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लावेदयक सूचना 
बदि आप सुर्मम्से एुल्लक 
ऊँग्ादा चादें, ही हमारे यहां १) 
क्षमा देखग अकन्मके लिये श्यादी- 
आदक दसकेर झंद अगदकी दिल्‍्दी 
इसके सस्ते दननें मेँगाया करें । 


झुद्क-- 
([ज2+ 2 छुषप गदर 
अनक्षन शायद असर, 


इटग्स मिट । १६००० 


दो बातें / 
न) टक्कर" लए 


झाभी हालदोम भीयुक्त मोतीलालजीने मद्दात्मा अरविन्द - 
से कुछ आवश्यक और महत्त्वपूर्ण बातें फी थीं। जो कुछ 
योगिराजसे उत्तर मिले, उन्हें पुस्तक रुपमें मोतीबाबूने 
प्रकाशित कर दिया । प्रस्तुत पुस्तक ठसीका अनुवाद है। 


इस पुस्तकका विषय बड़ा गम्भीर है। फहद्दी फहीं- 
पर अंग्रेज़ी शब्दोंका भाव लानेमें बड़ी कठिनाई पड़ी 
है। यही कारण है कि इस पुस्तकर्म द्विन्दीके साथद्दी कोष्ट में 
अंग्रेजीफे शब्द भी रख दिये गये हैं; स्थलपर टिप्पणियां भी 
दे दी गयी हैं, उनसे भी भाषोंके समझनेमे बहुत कुछ सद्दायता 
मिलेगी । 


इस पुस्तकर्म योगिराजने हर तरदके स्ाघकोंके लिये 
साधनकी विधि बतलायोी है, भारतके साथ ही समूचे संसार 
का भविष्य बतलाया है, अपनी अवस्थाका दिग्दशेन कराया है, 
यौगिक बससे ईश्वरीय प्रेरणका अनुभव करके देशफे फ्याय- 
के लिये योगियोंकी झावश्यकता दिखलायी है, राजनीतिक 
कार्यकत्ताओकी छुटियां दिजनलायी हैं और अन्‍्तमें छुनाया है 
भारतके पति ईश्वरका संदेश । 


(२ ) 

यह तो हुआ पुस्तक का संक्षितर परिचय । अब झन्त 
हमें एक बात और ऋदनी है; और घद्द यद कि, पहले फार्म मे 
59भ॥06॥| और छाएथाएटाए) इन दो शब्दौका भरे 
अशुद्ध छुप गया है, उसे पाठकगण परिशिष्टमे देखे | 
पुस्तकके अस्त हमें परिशिष्ट इसी कारण जिखना पड़ा है। 
उससे पुस्तकके समभनेमें बहुत कुछ सरक्षता मिलेगी । 
870४०767/4] ( छुपर मेए्टलकों ) विज्ञान समझना खादिये। 


तारीक्ष ३-०२-२४, विनीत-- 
खाहित्याभ्रम, | दिवेदी 
ो० कछग ( मिचञपूर) देवनारायण दिवेदी 


हिन्दी प्रमियोके हसशाके लिये 
अपूव सुभीता । 
>क मरी |सीकान- 


थरस एक रुपया एकयार जमा देकर एमारे आजन्मके लिये' 
प्राइक घन जाइये, और भारतभरकी हिन्दी पुश्तफे ८) रुपया 
कम दाममे खरीदा फीजिये। प्रादर्फो फे नियम सूछीपन्न' 
मेंगधानेसे मालूम हो सकते हे । 


भारतपर्षमें प्राइफोंको खुभीते से पुस्तक 
देनेधाली एफ दुकान-- 
हिन्दी पुस्तकालय, 
मिर्जापुर । 


यही पता याद रजिये, क्योकि इतने फम घूद्यमें श्रापको' 
कहीं भी सथ जगदकी पुस्तक नहीं मिलेंगी -। 


एकपषार फिर पता पढ़कर याद्‌ फर ली जिये | 


हिन्दी पुस्तकालय, 
मिर्जापुर ।. 


०! तरुण भारत | 


यह इणिडयां! नामक विख्यात पुस्तक देश पूज्य लालाशी- 
ने कई चर्षो के कठोर परिश्रम और श्रनेकों श्रन्थोके अध्ययन 
कर अग्रेज्ञी शासनकी सम्बी पोल जोलने और भारतकी 
बांस्तविक दशा दिखलानेफे लिए अमेस्किामें लिजी थी। 
यह पुस्तक उस्रीका अजुवाद है। इस पुस्तकका प्रत्येक 
अछार बढ़ी निर्भीकता के साथ लिज़ा गया है। पुस्तक क्‍या ह 
देश की सश्ची रामायण है। ऐसी पुस्तक वार थार नहीं छुपती 
'फौरन एक कापी अपने कब्जेमे कीजिए । मूल्य श।) 


स्वतन्त्रताका अधिकार । 
( ले० देशबन्धु चित्तरह्लनदास | भूमिक्रा ले०-प्र० गांपी ) 
दास भद्दाशयन इसमें यद्द दिखाया हं कि हमारा देश 


कैसे खतन्त्र द्ोगा, मुद्ठीभर अंप्रेजोंकी श्रधीनतामें हम क्यों 
जरीय और गुल्लाम बने हुये हैं| सू०॥८) सचित्र 


सन्‌ १८५७ का गदर । 


*ँ है लिससे 
यद्द बद्दी घलचा द॑ जिससे ध्ृटिश शासनको जड़ दिल 
गई थी। किस प्रकार देश में पैशाचिक कांड किये थे थे, 
'किस प्रकार प्रजा को घोल में डाला गया था आदि बातोंका 
दयद्ट ददलानेवाला चित्र सप्रमाण खींचा गया दैं। मूल्य शा) 
'घढ़ा ३॥) (पदलाभाग) दूसरा भाग ४॥) 





लेखक--महात्मा शअरविन्द घोष 
मद्दात्मा अरविन्द घोष ने सेंकड़ों अनन्‍्थों का अध्ययन फर 
यह भ्रन्थ लिखा हैं। पुस्तक यया है घर्म और जाति फो उच्च तत्वों- 
का भण्डार दै। एक यार अवश्य पढ़िये। बढ़ियाँ काग्ज़पर 
सुन्दर छुपी हुई इस अनूठी पुस्तकका सूदय ॥) 


पंजाबकी वेदना । 


(ले० लाला लाजपतराय ) 

इसका घिपय नामसे दी प्रकट है। और विचार दँ लालाजीः 

के विचार । मू० ॥) 
महात्मा गांधीकी गिरफ्तारी 
मुकदमा भौर जेलयात्रा-- 

मद्दात्माजीके गिरफ्तारीका पूरा विवरण, उनका संदेश, 
राजद्रीदफा मुकदमा और महद्दात्माजीका बयान तथा अंतिम 
लेज और जिन लेखोंपर सजा हुई थे लेख भी इसमें दिये गये 
हैं। इसमें जेलके तथा और भी कई चित्र है। मूल्य ॥८) 


अन्य प्रकाशकोंकी नई उत्तमोत्तम ' पुस्तके 
यंग इंडिया--म० गांधीके जेल जाने समय तकफे यंग इणिड्यामें 


प्रकाशित लेसोंका--दिन्दी अल्भुवाद--प्र० भाग १) हिं० भाग १॥) 
द॒० भाग २) सम्पूर्ण पट संछया २५०० बढ़ा ही उस्ता प्रत्थ है । 


! छक्ष्वी-चार्त्रि ४ 


है. कट कप 


पौराणिक डउयाख्यान--विष्सु प्रिया लदक््मी जी जिनको 
शजा और रह्क सभी पाने की लालसा करते हैँ जिसके घर 
जक्षद्मीका वास है, उसके यहाँ सदा आनन्द छुलास रद्दता है 
उन्हीं संसार-पूज्या; धन सम्पदाओंकी खान, भक्तोंक्री जान 
जगतजननी लक्ष्मीजीका मनोहर जीवनचरिचत्र इस पुस्तक- 
में वर्णित है। पातिवत धर्मका तो पूर्ण आदशों हे | रहइ्विरज्े 
& चित्र भी हैं। मूल्य केवल २] 


पं० साधवशुक्ल रचित कविताएँ । 


भारत गीठांजाली ।2) चरखे ले खराज्य है।। 
राष्ट्रीय तरंग ॥) जागृत भारत है 
खराज्य गायन “)चामाजिक बित्र #] 
जातीय ज्योति “) 


भारतगौरव या सम्राद चद्धगुप्त-त८ ऐतिहालिक नाटक 
है। एक रंगीन और एक खादा चित्र भी है। पुस्तक बड़ी 
जोशोली है। मूल्य १॥) 
अन्य पुस्तकें 
जी 4. # ५ अर 
लन्दन पारस का सर । 
इसमें दिल्लायत बालों की सभ्यता, उनको सामाजिक 
अचखा, शिक्षा प्रणाली, शासन प्रणाली, कलाकौशल आदि 


विपयोका चर्णुत अपने देश के साथ मिलान कर लिखा गया 
है । मूल्य ॥&] | 


अरविन्द मन्दिरिसें+<' 
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महात्मा--अरबिन्द घोष 
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खन्ना प्रेस, कलकत्ा | 


छ्शभीः ढ 
| [/49 [/ ष्टुः 
$ आअरबिन्दइ सान्दरसी ८६ 
च्ल्ल्ुशुट!हुरूुण चूस 09० 
न्‌न्क्र्ट्ट श्न ल्लक छः ब्रह् 
ओचरण कमलेपु--- 
हैः ्ः शः न 
आज हम योगिराजसे की हुई थघातें उद्धृत कर रहे हैं। 
घिपय बड़ा ही मनोहर और शिक्षाप्रद्‌ है। सबलोगोके चले 
जानेके वाद अकेला पाकर हमने योगिराजसे पूँछा कि, “आप 
कहते हैं कि वैंगला सदमे कर्म और भक्तिका पूर्ण विकाश हो 
रद्या है किन्तु शानका अभाव है; सो कृपाकर इसे स्पष्ट फर 
दीजिये |” 
योगिराजने कद्ा--शानाभावके माने है, एक विशात्र 
झीर व्यापक प7[0९:5४] ८०४5९०॥5४८५४ (विश्व-सम्बन्धी 
ज्ञान) में आत्मज्ापनाका न द्वोना | संधर्म चाहे चद्द स्व॒तस्त्र न 
हो, किन्तु प्रचुर भावमें दी ॥०८ (खतन्‍्त्र) शक्तिकी लीलासे 
विलकुल खिंचे हुए ((70०75९) भावका प्रकाश अवश्य है । 


उसी शक्ति और भावके प्रवाइसे द्वी उसका आंगे बढ़ना 
भी दो रद्दा है। घद एक खतनन्‍्त्र और कोमल शानकी लीला 


अरविन्द मन्दिरमे २ 


मात्र है। मस्तिष्ककी असली शक्ति धोनेसे विशानका प्रकाश 
पूर्ण श्रौर सुन्दर अपने आपद्ी दो जाता द्दै। 

मैंने कद्दा यह मैं मानता हैं कि शानकी इस अखली शक्ति 
( ४४४९८ 9०फ७7) का अभाव है, किन्तु यह शक्ति तो 
अस्धावलोकनसे प्राप्त नद्दीं दो खकती, इसका संचार आपद्दी- 
को,करना पड़ेगा। हम संकलय और वातचीत सम्बन्धी शान 
विल्ञकुल खुदढ़ कर चुके है । 

अरबिन्द--सं धर्म ** ३3० ००० ००० “छोड़कर यह चस्तु झभी- 
तक किसीमें भी पूर्ण रीतिसे परिस्फुटित नहीं हुई है । अहा- 
ज्ञानमें अ्रधिक्रांश देवत्व दी तुम लोगॉमें सम्मावित रहा है, 
किन्तु शक्तिमे--श्ञानमें बह सब शञानमय वनावट दो जायगा।** 
““में (मस्तकपर दिखलाकर) इसी जगद्द वह साँचा मौजूद 
है, इस बार बह शरीरी दोकर बनानेकी चेण्टा कर रहा है । 

मैं--लारा भार तो आपह्यीपर है | 

श्रर०--क्रमश) होगा-- 

इसके बाद वार्तालाप समाप्त करना पड़ा, फ्योंक्रि रूध्या 
दो गयी थी। में चहाँसे वापस आकर उनकी सारी बारतोपर 
विचार करने लगा श्रौर अन्तमें मेंने उन्हे स्वीकार भी कर 
लीं। इसीकी आवश्यकता भी थी। अब देख रहा हैं कि संघ- 
को स्थापना बहुत विशाल दो गयी है। भाषमें, इस भावकी 
इश्टिमें एवं शक्तिमें हमें एक ऐसी सम्भावित तेजोमूर्च्ि 
भाप्त हुई है, जिसपर गम्भीरता-पूवेंक दृष्टि डालनेसे पता 


हे प्ररविन्द मन्दिरमें 


चलता है कि श्रवकी वार शआत्मद्शव करनेका हमारा समय 


पिलकुल द्वी निकट आगया है। 
डः डः डा 


शिक्षाके सम्बन्धर्म कद्दा था कि पुस्तक्नोंके समूह-(०7४5५ 
०६ ४००६७) के नीचे बच्चोको नहीं दाना चाहिये | पहले उन्हें 
पुस्तकॉसे बिलकुल अलग रखना ही ठीक है। फेघल श्रनेक 
तरहके लाभदायक विपयोफा गम्भीरता-पूर्वक यथासम्भव छान 
कराना द्वी बच्चोंके लिये लाभदायक श्रौर द्वितकर है। इससे 
मौलिक योग्यताकी खतंत्र उपज ( ॥66 70ए0॥ ०६ 0शॉ[- 
धर) [१९७॥९८५ ) द्ोती है। पश्चात्‌ जब धत्यक्ष परिचालनके 
फललसे मनोचृत्तियोंमें शक्ति आाजाय, तब जिस लड़ऊकेका जिस 
विपयसे प्रेम हो, उसको उसी विपयक्री पुस्तक पढ़नेके लिये 
देनी चादहिये। श्राजकल् सरकारी सद्रसोंमें भारतीय प्रजाक्ी 
योग्यता एक विशेष प्रकारके ऐसे साँचेमें ढारी जारही है 
जिस शिक्षा-( ८१ए८४४०॥ ) से छुछ लाभ नहीं। स्मरण 
रखना चाहिये कि जिससे भगवान जो कुछ चाहते हैं उसके 
भ्रीवर उसीका विक्राश सरलतासे द्वोता है। # आधुनिक सर- 


# पत्येफ व्यक्तिकी रुचि भिन्न मिन्न तरदक्ी होतो है। इस रुचिकी 
उत्पत्ति पूर्व संस्कारसे हुई ही समकनो चाहिये। आनकल्त शिक्षालग्रोर्म 
छात्रोंकी रुचिके अनुप्तार शिक्षा नहीं दी जारही है। देखनेमें आया है कि 
कितने ही लड़कोंशी विज्ञानमें इतनी निपुण चुद्धि है कि यदि उन्हें विज्ञानकी 
फ्िछा उचित रीतिपे दी जाय तो निश्चय हो वे संतारमें प्रसिद्द व्यक्ति हों, 
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कोरी शिक्षा-विधानमें 770४/ ८१४८४४०7 ( उचित शिक्षा ) 
का सूल (६८५८) बिलकुल दी नहीं है। इस समय सश्या 
अल्ुराग, प्रेम, वड़प्पन ( 700०7९४३ ) और पुएता आदि 
हृदयको चृत्तियोँंकों खाभाविकता पूर्वक जगानेकी आवश्य- 
कता है और उसका द्वोनां तमी सम्भव द्ै, जब उसके उड़नेके 
लिये जीवनका चायुमंडल ( 20770597९76 ) तैयार किया 
जायगा। 

अबकी वार उन्होंने साधना मनके अन्तिम प्रदेश एवं 
साधन अवस्थाके सम्बन्धम कहा । आखिरी तद्में द्वी मस्तिप्क- 
की महानता है। उसी जगह अध्यात्म-राज्यमें देवरूप गठन किया 
जाता हे--जिस प्रकारावैदिक ऋषि अपने चित्लोकमे देवताओ- 


किन्तु उन्हें उनकी रुचिके अनुसार विज्ञानकी शिक्षा न देकर और दी शिक्षा 
दो जारी है मिसमें उनका विज्षकुलदो दिल नहीं लगता। इसमें भारी 
भूल मा-वापकी है। भारतमें इस समय अधिकांश बशोंद्रे अभिभावक 
ऐसे हैं, जो वच्चेके पेदा होते ही उसकी रुचि लाने बिना पढ़ानेका विपय 
निश्चित कर छेते हैं। फल यह होता है कि वह लड़का कुछ भी नहों सीख 
पाता । मिस प्रकार पानीका बहाव ढालू जमीनको शोर ही सरलतासे 
होता है, उसी प्रकार रुचिके अभतुसारही शिक्षा देनेपर बच्चे सरततासे 
ग्रहण करते हैं। इसलिये सबसे पहले बघोंकी रुचि लानकर उस रुसिक्रे 


अनुकूल शिक्षा रेनेकी आवश्यकता है । स्वमावविरुद काये करनेमें सफलता 
नहीं होती । 
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को उत्पन्न करते थे। यही हमारा गम्भीर फार्य है और इसीका 
नाम चेतनामें देव-खष्टिका फरना दै। साधारणतः हम जिस 
अवस्थाम है, यद्दी प्रांगत ० 8४0०7४॥0८ शझर्थात्‌ अनभिशता- 
फा मस्तिष्क या मस्तिष्ककी अ्नभशिशता है । यह श्रनभिक्षता हमारे 
मन ओर पाणरूपी क्षेत्रमें खतंत्रता पूर्वक्त घिचरण कर रही 
है। इसके सम्बन्ध दम कुछ भी नहीं जानते | यद्यपि जानने- 
को चेष्ठा बहुत दिनासे;करते आरहे है, किन्तु वद चेण्ा विल- 
कुलदी ज्ञीण दे। मनभो स्वयं घड़े ही भुलक्कड़ स्वभाषका 
है। उसमें शान और सत्य ऐसा अलक्तित है कि, अरुप प्रकाश- 
के सद्ारे दी हूँढ़नेसे खोये हुए रक्ककी भांति प्राप्त हो सकता 
दै--भन्यथा मिल दद्वी नहीं सकता। मामूली घस्तुएँ बाहरी 
आधातसे अथवा भीतरी प्रकाशले रग रश्गर्मे प्रस्फुटित 
द्वो जाती हैं, जोकि स्मरण रुखनेपर श्ात दो सकती हैं। 
?॥४४० ( प्लेटो ) का जो सिद्धान्त था--8)] ::7०७९१४० 
48 0प६ 8 एशश€ग॥ 07४॥९९ 0 607806॥ (ांप्४25--( अर्थात्‌ 
ज्ञान कोई दूसरी बस्तु नहीं, भूली हुई वस्तुका स्मरण हो जाना 
दी शान है) लाधकोंका पदला परिचय इसी मनके साथ होता 
है। विवेकानन्दका पराश॥ए १९ए९४०७९१९ 4ग्रप्रतज्छ ग्रांगव 
था, उन्होंने मनके इस ऊँचे पर्देको भी दढ़तापूर्वेक फाड़ 
दिया था। (४76 ०( ४४०ए७९१४८ अर्थात्‌ ज्ञानका मन इससे 
ऊपरकी तहमें है; घल यददी शानका निवासस्थान और' प्रज्वलित 
सत्यका राज्य है। इसके ऊपर जानेसे फिर और बांत नहीं 
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कही जा सकती; कहनेकी पूर्ण इच्छा दोनेपर भी नहीं कही 
जा सकती | क्योंकि फिर उन बातोंकों प्रकट करनेकी शक्ति 
वाणीम रदी नहीं जाती 

मैं जैसा इशारेसे छुनता गया बैसां लिखता गया। थोड़ी 
देश्तक चुप रहनेके वाद उन्होंने फिर कद्दा कि, भीतरका द्वार 

खोलनेमे एक विशेष निपुणता है। बह द्वार विना प्रत्यक्ष ज्ञोनके 
. नहीं खोला जा खकता | उसके खुलनेकी किल्ली दी बहुत ऊपर 
है। उसके लिये भविष्य-चोतक सहायक/क्रिया पूर्ण श्रमित्रापा- 
से लगन लगाकर करनी चाहिये | 
्ँः नह में 

तत्पश्चांत्‌ 7॥एण०त० ७:००:६7१९४ अर्थात्‌ आत्मज्ञानके 
सम्बन्ध मानसिक अनुभचकी बात छिड़ी। मैंने कहा कि, 
इतना करनेकी क्या आवश्यकता है, एक मानसिकतासे ही 
तो काम चल सकता है। इन सवमे क्‍या वड़प्पन है, जाननेकी 
इच्छा है । 

उन्होंने कहा, इतना करनेकी बहुत बड़ी आवश्यकता है। 
जेलमें रहकर में अच्छी तरद इस विषयका श्रजुभव करता 
थां। पहले पहल तरह तरदकी भूल भ्रान्ति और १९४०५ 
या धोखेमे फँस जाना पड़ता था; मालूम द्वी नहीं होता था 
कि, कोन भूल है और कौन सत्य । बहुत देरतक भूलके ऊपर 
ही हम बहुत वड़ी इमारत तैयार किया करते थे, श्रन्तमें एक ही 
धक्केमं चदद इमारत गिरकर नष्ट हो जाया करती थी; 


ह$ अरविन्द भन्दिरमें 


परिभ्रमकी उस विफलता पर भगवानके ऊपर झुँकलाहद 
भी दिलमें पेदा हो जाया करती थी यहाँतक कि उन्हे 
बहुत कुछ चक भी देते थे। किन्तु यही कुशल थी कि 
उससे रक्षा भी हो जायो फरती थी; एक सनन्‍्देद्द करनेवाला 
(5०८७/४०) भीतर था; वही शुण-दोष निर्णय करनेके लिये 
(८८४) 7770) बाहरी प्रमाण खोजता था। इस आध्या- 
त्मिक जझेत्रको (95790०॥०४] ॥०१) पहले साधनकालम दी 
मैंने एक्ररम दवा रकला था। इसके कारणु इस समय एक 
तरहसे बहुत बड़ी अछुविधाका सामना करना पड़ रहा है; 
हमारा विचार (सिद्धान्त) अब बिलकुल ठीक हो गया है। 
उसी छिद्धान्त ज्षेत्रमें अब मन खुलासे विचरण भी कर रहा है; 
किन्तु उसे जिस समयमें जीवनकी ओर झुकाना चाहते हैं, 
उस समय बड़ी ही कठिनाईका सामना करना पड़ता है। 
डस समय आध्यात्मिकताकी चस्तुओको फिरसे एक दूसरी 
शक्तिसे खोँचकर लानेका भयोञजन होता है। द्वाव (४प9978- 
5900) मात्र दी चुरा है। एक कमीका रहना दी हमारे 
जीवनकी सारी विचित्रताओंके आलंगन करनेका आदर्श# 


# सात्विक, राजस और तामस इन तीनोंक मेलसे ही रूथ्टको रचना 
हुई है। इसमें किसीकी कमी और किछीकी भ्रधिकता तो हो सकती है, 
हिन्तु किप्तीकी भी जड़ मिदा देनेले--पहले तो यह सम्भव ही नहीं है, 
किन्तु योगियोंके किये सम्भव भी है--रचनात्मक कार्यरूपी शरीर टिक 
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है। जौयन, शारीरिक (छ॥ए90४) एगं श्राध्यात्मिक (77टीस्‍- 
०४) दोनोंका समकालीन है। शारीरिक मात्रकों लेनेसे ही 
काम नहीं चल सकता; उत्तके निर्ाद्यार्थ आरध्यात्मिकका 
भी लेना पढ़ेंगा । क्योकि श्राध्यात्मिक तऋत्र (2290॥0॥ 
#20) श्रतुभवका बढ़ा ही ब्िस्तृत श्रौर संगुण सम्पन्न 
क्षेत्र (00 8०6 06 €:फथ्ांधाटल) ५ । 


पा ा7-+++7-++------- 
न सकता । देससियें शाजत ओर तामस दोपरेण दोते हुए भी शरीर 
रेयरक दिये श्रावस्यक्र द्रोत्ा है। ऐसी अ्रवस्थाये इन्दें जीबनका आगे 


ही फटना पड़ेगा । 


सारी वस्तुओ्रोमं जो सत्य है, उसकी और प्रन्तमें वाह्य 
शरीर पर्यन्तकी सिद्धि दर्मे चाहिये। 879०0 श्र्थात्‌ 
शुद्ध अन्तःकरण पहले प्रह्माएडपर ठद्दरानेसे घद्दोँ नवीन शान, 
चिन्ता।ओर इन्द्रियाँ पर्यन्त स्पए्ट हो जाती दे, किन्तु अह्मारड- 
में द्वी उसे खित रहने देनेसे हम वद्दों जितनी देर रहँगे, उतनी 
द्वी देर सब कुछ रहेगा, पीछे नहीं। इसीसे दमारे पूर्वज 
समाधिके ऊपर इतना श्रवलस्बित रद्दते थे। बे समभते थे कि 
छतफटाएारटव 8] €0९ए४ फ्लो पहले आध्यात्मिक समधरा- 
तलपर भझ्ुकाना चाहिये, उस जगद्दसे नये यन्त्र और सूचम 
इन्द्रियोंकी उत्पत्ति द्ोती है । घ/स्तवमें यह नर्वान सृष्टि है-- 
अन्तरंगेन्द्रियाँ वाह्न्द्रियाँंकी सहायता बिना दी दशन, रुपशेन 
करने लगती हैं | 

घिज्ञय (००॥५४८४/) पूर्ण और वास्तविक (5009६#॥ (2)) 
नहीं दोगी जवतक्नत कि शरीर तकका रुपानतर नहीं हो 
जायगा। किन्तु इसका श्र्थ यद्द नहीं दे कि शरीरकी मूर्तति- 
का परिवतेन हो जांयगा, वहिक्र यह अथ है कि सच कार्य 
बदल जायगा । उस समय शरीर अम्गतमय दो जायगा और 
उसमे रोग इत्यादि भी बिलकुल दी नहीं रहेगा।_ नेनत्न जिस 
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रूपको प्रत्यक्ष करता है, वह रुप सम्मवतः फिर बह प्रत्यक्ष 
नहीं कर सकेगा अर्थात्‌ दृश्य जगतमें आँख भूली न रहेगी । 
उस समय एक अ्रखणडके असंणय ढंग, रुप, गुण और उसकी 
शक्ति तथा खभावके नाटक (99 ०0 शि९८४ क्षाते 
पृणधाध०७) श्ाँवोमे उद्त होंगे । फार्नोमें जो धापव झुनायी' 
पड़ेगा, उसके प्रत्येक शब्दम एक पूरेफा पूर्यृत्व रहेगा। सब 
एन्द्रियाँ प्रत्यक्षके भोतर भी इस तरदके एक आधिका था 
साकएय, (0।27809) अन्तरत्त्व ([707॥८559) ओर पूर्ण तत्व 
या (०७७४॥६9 का अनुभव करंगी। यद्‌ साकरय, भन्तरद्वत्त भर 
पूर्ण॑त्त मानवेस्द्रियोंका गोचरीभूत दो सकता और दोता है, 
इसके विपयमे तनिक भी सन्देह नहीं है । 
शः ह् न्ः हः 

वैदिक युगर्म ऋषि लोग देवगठन करते थे शौर उसीका 
नाम चिन्मय झ॒ष्टि था। उपनिपदु फालमें भी शानी लोग जानते 
थे कि समस्त चेतन्य भीर पान भीतर रहता है; वे भोतरी 
चैतन्य भौर शानको एफाग्र चित्त द्ोकर (९०॥०९७धशा०7) 
प्रकाशित भी फरते थे श्रौर पररुपरमें उपलब्ध सत्य मित्रा 
लेते थे; 890670॥0 27]7879809 श्र्थात्‌ वैज्ञानिक शारा 
उन लोगके पास नहीं था। ज्वालाका पुश्र॒ सत्यकामकी गोएँ 
चराता था। चरवाददी फरते करते द्वी प्रकृतिकी गोद्म उसका 
हृद्य-पटल खुल गया और उसके समृचे विचार निर्मल हो 
गये । पशु-पत्ती, वृक्त-्ता पर्यन्तसे उसे शानकी शिक्षा मिलने 
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लगी और सब दिशाओसे वह मधुर शब्द सुनने लगा। इसमें 
आश्चर्यकी कोई बात नहीं, यद सनातन शांनका मार्ग है, और 
यही जानकी मुक्त प्रणाली है। और आजकलकी वैज्ञानिक 
(5०९॥४॥०) धारणा षया है ? यद कि चेतनके साथ प्रयोजन 
(००५०) का साक्षात्कार शानप्राप्तिका एक मात्र प्रसव है; 
जो कुछ दम देखते छुनते है, तथा जो कुछ अन्यान्य लोग देखते 
घुनते हैं. और जो कुछ लोग पढ़ते समझते हैँ, बस उतनी ही 
बस्तुएँ है और उन्दहींको मनुप्य जान खफता है; उन चस्तुओके 
अतिरिक्त और कुछ भी जाना नहीं जा सकता। इधर कुछ 
दिनोंसे नये चिन्तन-शीतय घौरोने एक और सूचरमतर शानदृत्ति- 
की चातका कहना प्रारम्भ कर दिया है; जैसा कि 5९850 
का [0।7४०7 है। यह ॥7(प007 श्रन्तर ज्लानकी हो एक 
विशेष शक्ति है। 

, पक अनोखे विचार-( टप्रणा5 ०९ ए४४०४ ) के 
सम्बन्धमं कहकर आजकी बातचीत उन्होंने समाप्त कर दी | 
उन्होंने कहा कि, प्रत्येक नये कर्मकी तरंग तीन पुरुषोके रहनेसे 
सूख जाती है। 

इस नये युगम क्या मिलेगा, यह जाननेकी आवश्यकता 
है। झ्राज यहीं तक | 


. 


शक्ति सब कुछ करती दै-में उसका यंत्र हैं, बस यहददी 
अनुभव योगका सब कुछ नहीं दैं। साधकको यद्ध भी अदुमब 
करना दोगा कि, शक्ति साधककी दी द--पुरुषकी इच्छा्म 
साधक द्वी कार्य करता थ्रा रद्दा दै। शक्तिके साथ साधकफा 
अंगांगि-परिच्रय दो जानेपर द्वी श्लानका विकाश दोता ह। 
साधक सबसे पद्दते शक्तिके द्वाथमे दी श्रात्म-समर्पण करता दै; 
चद्द शक्तिकी लीला दी देखता दे और जगतमें शक्तिकी लीला- 
का ही अदुमच भी करवा दै। शक्तिके साथ अपनेको मिला देने- , 
पर दी साथक यद्द देख भी पाता दे कि, इस श्रनन्त विराट 
शक्तिके श्रागें पुमप विद्यमान दै। पुरुषका दर्शन हुए बिना 
योगके पूर्ण विकराशका दोना कदापि सम्भव नहीं। पुरुषके 
पित्यक्ष द्वो जानेपर इस वबातका अच्ुभव दह्वो जाता है कि, उस 
चुदपकी इच्छा साक्षात्‌ झपसे द्वी इमसे कार्य करा रही है। 
फिर उस समय यंत्रका बोध नहीं रह जाता । उस समय साधक 
अपनेको द्वी शक्ति रुपमें पाता है। उस समय साधक यंत्रके 
चदले स्रयं शक्ति रुपमें चिराजमान भी द्वो जाता हैं| 
क्रः हैः हैः #£ 
इस पुरुषको बिना जाने या बिना प्राप्त किये, यंत्रबोधकी 
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साधना श्रपूर्ण रदती दे! फेघल भावक्ी लीला है, भाष ही 
बड़ा द्वो जाता दै। शक्ति सब फाम करा रही ऐ, शक्ति द्वी अनु- 
भव करा रदी है, शक्तिका संस्प्श दी यंत्रका सर्वस्व है, इस 
प्रकारके भावकी भावभशावसा धहुत अच्छी द्वो जानेपर भी 
पूर्ण योगीको और शआागे बढ़नेकी ग्रावश्यकता रहती है तथा 
उसे झागे जाना पड़ता है। बंगालमें भाव सरलतासे पाया जाता 
है। भावके पागल यहाँ बहुतसे एुएए है। किन्तु भावके साथ 
शानका मिश्रण चांहिये, सो इसीके लिये चंगालफो पेदान्तकी 
चर्चा फरनी पड़ेगी। भाष, भक्तिका द्योतक है, भक्ति रहनेसे 
भगवानका फाये करनेकी शाक्तिका श्रभाष नहीं रह जाता; 
किन्तु इसके द्वारा छानका विक्राश नहीं हो सकता | शानका 
आगमन हुए बिना छहदू खश्टिका होता असम्भव है। शानसे 
दी भगवानको अनन्त भावसे निश्चय किया जाता है; अनन्त 
वेचित्रयका एकत्र समुख्यय न करनेसे छ्ुद्र सशष्टिका होना 'अनि- 
वार्य दो जाता हैं। किन्तु छुद्गता भागवत इच्छाका विरोधी घर्म 
है; क्योंकि प्रत्याधातसे उसके शतधा चिच्छिन्न दोनेकी सम्भा- 
बना रहती है। इसलिये लोगोंको बुदददू द्ोकर छानको पूर्ण 
शेतिसे धारण करना चाहिये। शानकी सहचरी समता है-- 
समता ही बृदद्‌ खुष्टिकी खास जड़ है। 
डँः शः * औ $ 

बंगालमें भक्ति और कर्म है। नयी सशिके लिये इन दोनो- 

की बहुत बड़ी ्रावश्यकता भी है। किन्तु तुमज्ञोग (बंगाली: 
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लोग ) भक्ति और फर्ममें शानकों मिला दो; देखोगे कि तुम्दार 
संघ संघार-घिजयी द्वोगा । प्ानके साधनकी यदि उपेक्षा 
करना दो, तो खुष्टिकी विशालतापर ध्यान द्वी मत दो, फर्योकि 
सष्टिकी विशालता शानके बिना किसी प्रकार भी मस्तिप्कर्म 
जिंत नहीं होगी। चैतन्यके लमयसे शआ्रजतक वंगालमें जो 
कुछ हुआ दै, सबमें इस शानका अभाव था--इसीसे क्रिसीको 
सफलता प्राप्त नहीं हुई ।...... .....- में भी छानकी पूर्ण स्थाएना 
नहीं थी; जो कुछ उन्होंने किया था, सभी... .... «.. . फ्तिके 
आधार पर; भक्ति श्र कर्म उनमें जितना बृद्दद् दो गया था, 
डसके अनुसार शानको पूर्णृता नहीं हुई थी। उनका निर्माण 
भी अधिक दिनोतक स्थित नहीं रहेगा। भक्ति भौर कर्म दोनों- 
की उत्पत्ति उपध्टिसे नद्दीं; चाहिये शान, चंगालमें शानकी साधना 
अचल करनेका प्रयोजन है । 
कः हा शः हः 

कार्य केवल द्रिद्र नारायणकी सेवा नहीं है । फिर देशके 
चन समूहम परिणत हो जानेपर दो मुद्दी श्रन्न भी तो नहीं 
मिलेगा । अ्रतएव कार्य भी सश्टिका कई अंशोर्म प्रयोजन 
है। यही सब कुछ करता है, सष्टि कुछ भी नदीीं करती औरए न 
कर ही सकती है। 

हः हैः कं न 


मठका आादशें 7९४०४४०॥ ० कर्म अर्थात्‌ कर्मका इन्कार 
है। मंठके साथ दी साथ ध्यंसका बीज है। मठ शंकराचार्यके 
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युगर्म सी ख्ायी नहीं दो सका था भौर न इसी युग स्थायी 
दोगा। पूर्ण पान शाये बिना और फोई पशु्तु उसे स्थायी फर 
भरी नहीं सफेगी। 


रहे ्ः ्ः हैः 


तुमलागोम भी पूर्ण शान चाहिये, नहीं तो पतनकी बहुत 
दी बड़ी आशंका है। कम भीर भक्ति बंगाल प्रान्तकी मिद्दीका 
जुण है; इस छ्षेत्रम मनुष्यका दोप कुछ भी नहीं ह। इसलिये 
चौच धीचमे इन दोनोको छोड़कर पशानफरा साधन फरना 
पड़ेगा। वंगालमे क्षत्रियत्त्त दो पैदा एआ ऐ--किन्तु त्राह्म एक्त- 
का प्रस्फुरण अभीतक नहीं हुआ | तुमलोग भी आज कर्ममें 
पागल हुए दो, और भक्तिकी उत्ताल तरंग द्रव रहे हो-- 
फिन्तु यह विश्वाघ करो कि, शानाभावरे कारण सब दयथें 
होगा, इसीसे इतनी बातें फद्दी गयी एूँ। जिस प्रकार बंगाल 
कर्म ओर भक्ति है, उसी प्रकार मद्गालमें पान ओर भक्ति हे, 
शक्तिक्का बहुत बड़ा श्रसाव है। यदि दोनोंका सम्मिक्ण सम्भव 
द्ोता, तो फिर क्रिप्ती धातकी श्रड् बन न रद जाती--किन्तु 
यह सम्भव द्वी नहीं है। मद्रासकी घुद्धि विपथ-गामिनी, 
गुजरात रुकौोर्णं तथा बम्बई चालाक है, उसकी घुद्धिमें गस्भी- 
रता नहीं है । इसलिये और किसीके द्वारा कार्यायसम नहों 
दोगा, वंगांलकी दी सथ करना पड़ेगा । प्याकि यहाँ शामको 
स्थापना दोनेसे ही सब भंझट दूर हो जायगी। सर्प मानो 
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कि भारतके सब प्रदेश बंगालकी शोर ही टकटकी लगाये यैठे 
है; बंगाली दी मुक्ति मंत्रके आचार्य हाँगे। 
बंगालियोंमे बुद्धि तो है, किन्तु वह|शान नहीं है, शानका 
अभाव है; चुद्धम्म शीघ्रता त्तो अवश्य दोती है, किन्तु गम्भी- 
रता नदीं और न वद विराद दी है। बुद्धिमें शान्ति, गस्मीसता 
और घिशालताका आना ही शानका उदय द्ोना दै। भक्ति 
चाहे जितनी प्रवत्न हो जाय, किन्तु श्ानक्का उदय हुए बिना 
उसमें भावच्युति अवश्य दी श्रावेगी । इसलिये दंगालियोंको 
जानकी ओर अधिक फ्रँकना होगा । 
यह सब आवेगा काम करते करते, अनायास द्वी नहीं । 
भगवानके समीप आत्म-सप्र्पण फरके, एक दुसरेकी शोर 
दृष्टि रक्षकर संघवद्ध होकर काम करते जाओ । ध्यान रक्खों 
कि कर्म दी जीवनका उद्देश्य नहीं है, शानका उदय ही खष्टिका 
मूल भंगी होगा। शान जिस समय भक्ति और शक्तिके सम्मि- 
अणका रूप घारण करेगा, उस समय सृष्टि सार्थक दो जायगी; 
हजारों बार उत्थान और पतनमे होकर गुजरना पड़ेगा । बीच 
मार्गणमें विपाद उत्पन्न होकर जीवनपुरीको चूर्ण विच्ूर्ण करने 
न पावे, इसकी ओर तीदण दृष्टि रफ्खो। बस इसी दु्शन- 
योगमे शनाबतरण सुखिद्ध होगा, इस क्षेत्रम मैराश्य और 
संशयकी बात बिलकुल ही नहीं है । 
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भाव और कर्मको तरंगसे दी काम नहीं चल सकता। 
उसके साथ क्षानका मिश्रण चादिये। शांनका मिश्रण हुए विना 
सथ निष्फल दो जायगा। पूर्ण साधनामें ज्ञान और शान्ति है । 
उसमे कर्म भी है, किन्तु साधारण नहीं; भक्ति है, किन्तु चित्त- 
चुत्तिके भाव से (८:000797577) उत्पन्न नहीं। कमेमे भक्तिका 
स्थान है, फिन्तु हमें भक्ति एवं कर्मके ऊपर रद्दना होगा। वहाँसे 
ही हम शान्तिके आआनन्दका अनुभव करेंगे। कर्म एवं भक्तिमें 
भी आनन्द है, किन्तु चद आनन्द्‌ शान्तिका आनन्द नहों है। 
कारण यह है कि, इनमें पूर्णंता नहीं है, इसलिये इनका आनन्द 
भी शान्तिका आनन्द्‌ नहीं । जब कर्म एवं भक्तिको छोड़कर 
ऊपर निकल जायेंगे, तब जो ज्ञान प्राप्त होगा, उसीमे शान्ति- 
का पूर्ण आनन्द है। अक्तर-अह्मका जो ज्ञान है, उसमें कर्म एवं 
- भक्तिका आनन्द नहीं है। किन्तु पूर्य-शानमें दोनोका ही स्यान 
द्दै ॥ गा 0०078000857885 अरथांत्‌ भांनसिक शानको छोड़- 
कर पक आत्मिक शान-(ग्राए/ध्पाल्य्वी ००क्‍8००४५॥८६5७) 
में रहना पड़ेगा और वहीं दम ज्ञान, भक्ति, शक्ति, कमे भौर 
भाव सब समान भावसे प्राप्त कर सकेंगे । 
कै के न ्ः 
२ 
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इम लोगोमें व्यक्तिगत खतन्त्रता ([70ए0097 6,3५५ ॥| 
उत्पन्न दोनेकी आवश्यकता है। यहाँपर हम पाम्धात्य देशोकी 
स्व॒तन्त्रता-(09०779) की बात नहीं कह्द रहे है यह्कि खर्गीय 
खतन्‍त्रता-(0076 9९:59) की बात कद्द रद्दे हैं। आत्माका 
जानकार द्दोनेपर नारायणी या खर्गाय खतन्ञ्रता (१८४४४5८१) 
प्राप्त दोगी, यद्द कोई मुख्य बात नहीं दै। आत्माका जानकार 
दोनेपर भी प्राण और ,बुद्धिकी लीला रहती है । प्राण और 
बुद्धिके ऊपर जाकर ज्ञांनमें खित दो दैवत् (१६9797॥3) प्राप्त 
फरना द्ोगा। आत्माका जानकार दो जानेपर भावषका रहस्य 
प्रकट दो सकता दे, किन्तु इस भावका भी हमें ऋ्रमोन्नंचन करना 
पड़ेगा । पाश्चात्य देशवालोकी जो खतन्त्रता है, उसमें खर्गायत्त्व 
नहीं है श्र्थात्‌ चदद खर्गोय खतन्त्रता (१096 9९79) 
नहीं, बल्कि उनकी खतन्त्नता कर्मकी खतन्त्रता है। कर्मकी 
खतन्त्रता द्वोनेके कारण दी एकताका विकाश उनमें नहीं दो 
रहा है । कर्मसे जो पकता पैदा होती है, बह वैयक्तिक 
(ए्र०ए१४४)६9) खतन्धताका सामान्य स्पष्टीकरण मात्र है। 
इसीसे फर्मेकी खतन्त्रतासे खर्गीय खतन्त्ता उत्पन्न नहीं होती। 

का रे डः ः 

जिस समय मद्भुष्य, भाव आर मनका राज्य छोड़ता है, उस 
समय उसके भनमें आत्मिक विचार-शक्ति-(डए/व्या९7६४] 
7९४507 ) की लीला द्वोती है। इस आत्मिक विचार-शक्ति- 
ई४४07877678] 78507) की लीत्ञाको वी भावमे मिल्लाना 
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पड़ता है। पश्चात्‌ उसको इृदयमें स्थित रफ़ नेकी श्रावश्यकता 
नहों रद्द जाती। जय मनुष्य इस अचस्माम पहुँचता है, तव 
उसके इदयमें शानका प्रकाश तो हो जाता है अवश्य, किन्तु 
उस समय भी वह प्रत्यक्ष रूपसे यह नहों देख पाता कि, दुसरे- 
के हृदयमे फिस खमय पा हो रद्दया है । बस यद्दी आत्मिक 
विचार-शक्ति (६09/87९702] 7९४६४०७)फे ऊपर आत्मिक दैवा- 
देश (57 ए7घ7श॥ (8) 475074/07) फा राज्य है। इस सानपर 
पहुँचनेसे शानका प्रकाश विल्ककुल रुपष्ट और उज्बल हो डठता 
है। ईश्वरकी प्रेरणासे फिर उसे द्सरोंका हृदय भी दिखायी 
पड़ने लगता द्ै, किन्तु उसका ठीक अनुभव नहीं होता | इसके 
ऊपर विशानक्की लीला है; पहाँ असली ज्ञान है। वहाँ पहुँचनेपर 
यह शान द्योता है कि 709]९१६९ 99 4667४007ए अर्थात्‌ में 
सबके भीतर स्ित हूँ | इस अवस्था घह अनुभव करता है कि 
सब कुछ मुभमे है और में भी प्राणिमात्रम हूँ । बल इसी समय 
इस बातका भी अनुभव द्ोता है कि, मुझमें और ईश्वरमें कुछ 
भी!भेद नहीं है, में दो ईश्वर हैँ। इस समय दुसरेके दृद्यका 
कार्य भी रुपए्ट दिखायी पड़ने लग जाता है, कुछ भी फमी नहीं 
रह जाती । इन तोनों अवस्थाओंकी जो भिन्न सिन्न अवस्पाएँ हैं, 
उनमें प्रत्येक अवस्थाकी अनेक श्रेणियाँ है, एवं सच विचित्रता 
है। विश्ञानमें पहुँचनेपर साधक लोलाके छुलसे फिर नीचे झा 
सकता है, किन्तु चीचेः आना साधकको इच्छासे नहीं होता 
बल्कि शक्तिकी इच्छासे दोता है। ऊपर जिस विज्ञानकी लीला 
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दो रही है, उस विश्ञानके लीला-क्षेत्रसे साधकका दृदना केघल 
भाव एवं मनकीो भी उसके साथ ऊपर खौंचनेके लिये दी होता 
है। विध्ञानमें उठ जानेपर भी शक्तिकी इच्छा दोनेसे साधक 
नीचे आ जाता है और शारीरिक अ्रवस्थामे दी वह कुछ कालतक 
वास करता है | किन्तु इसे पतन नहीं कद्दा जा सकता। पर्याकि 
इस प्रकार नीचे आानेसे नीचेकी सब अवखाएँ ऋलक डठती 
हैँ श्रीर वे भी उच्च दो जाती दै। पश्चात्‌ श्रानन्द दी आनन्द 
रद जाता है, क्योंकि नीचेकी अवणाएँ भी श्रानन्द्रमय द्वी दो 
जाती हैं। मनुष्य दर अबस्थामें एक प्रकारके आनन्द का अन्ु- 
भव फरता रद्दता हैँ। सबके प्राण, मन, चुद्धि एवं चिशानलोकर्म 
आनन्द दँ। इस आनन्दकों भी सब्विदानन्द कद्दा जा सकता 
है, किन्तु बिशञानके ऊपर मनुष्य जिस आनन्दका अनुभव 
करता है, वद अनन्त सच्चिदानन्द है। बद्ाँसे फिर नीचे गिरना 
दी नहीं पड़ सकता । अमिलापाका भी एक आनन्द दै, किन्तु 
चह कर्मका आनन्द दै। हृदयमें जो आनन्द है, वद्द भक्तिका 
आनन्द है । इस आनन्द मनुष्यके भावोंकी लीला द्वो सकती 
है। भक्तजन अपने भगवानकों उसी लौलाका सर्वख श्र॒प॑ण 
करके आनन्द पाते हैं। कर्मी अपना सम्पूर्ण कर्म भ्रीक्षष्णके 
लिये करता दे, यही समझकर बद्द आनन्द पाता है। किन्तु इन 
सब आनन्दोकी.भी एक सीमा (॥778809) है। यहाँ शानकां 
प्रकाश प्रस्फुटित नहीं द्ोता, क्योकि 'में! बना रद जाता है । 
कै कः रे कर 
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भगवान धोकृष्णको सका रूपसे जानमा, सख्य साधना है। 
पश्चात्‌ दास्यकी साधना पया है ? धीकृप्ण प्रभु हैँ और में दास 
हैं, यद्दी दास्पकी साधना ऐ। वात्सटयकी साधना भी इसी 
प्रकारकी दऐ। शान्तफी साधना दर समय चल सकती है शोर 
मधुर साधनामें सवको भरकर विशानलोकम ले जाती है। 
इस पिशानलोकम पहुँचनेपए सख्य, शान्त, दारुप, माथुर आदि 
फिली साधनाका भेद नद्टीं रह जाता। सारी साधनाएँ उस 
जगद एक समयमें ऐ द्वो सकती हैँ। एकके घाद दूसरी 
अचस्था घरावर प्राप्त होती जाती है शोर उन सब अवस्ाओर्म 
भिन्न भिन्न प्रकारकी साधनाएँ भी चलती हैँ। उस समय "मैं? 
रूप शहंकार विद्यमान रहता है, किन्तु विज्ञानमें पहुँचते ही 
कै! नहीं रह जाता । उस समय प्राणिमात्रमे द्वी विश्वशान- 
(प्रधोस्शाइत ००॥5९४०॥5१्८४५) फा अ्रत्ुभव फिया जाता है। 
साधनाको प्रथमावस्थामं मन एवं चुद्धिकी लीलाको विशानकी 
लीला सममनेका प्रम भी द्वो सकता है, किन्तु धीरे धीरे 
साधन करते करते घद भूल छुधरकर ठीफ दो जाती है | 

शः ः ना डः 

योग-अ्रदण करना तो उतना कठिन नहीं है, किन्तु इस 
भार्गमें दो धातें बड़ी जटिल और दुरूद् हैं । पहली घात समता 
( ९णयणाए्रा८ ) और दूसरी विज्ञान। पहली वात समता 
( ००ण्रण्म77० ) दी प्िमार्गकी# साधना है। बस यही योगकी 

१--छ्षान, भक्ति और फर्म इन्हों तीनोंकों नाम पिप्ताग है ओर तीनों- 
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मित्ति ( दीधार ) है और इलीके ऊपर समता (९०००७४४४७) 
एवं विद्वान दोनौकी स्थापना है। किन्तु इस पिमार्गकी साधना 
करते रहनेपरए भी घिशान एवं समता-(००!ात्माएा८ ) का 
अभाव दोवोनेसे योगम पूर्णता नद्दीं शराती | यदि इनमें एक भी' 
अपूर्ण रहता है, तो योगकी पूर्णंता दोनेमें यहुत बविल्म्ब द्वो 
जाता है। विज्ञानकी साधना न होते हुए भी थोगके ऊपर 
( श्र्थात्‌ त्रिमार्ग सांधनाके ऊपर ) निर्भर फरके समता- 
( ए०ग्णाप्रा& ) का भाष उत्पन्न किया जा सकता है, किन्तु 
विज्ञानके बाद दे देनेपर जो समता ( ८०प्रण्ाप॥९ ) गठित 
द्ोती है, चद कभी भी स्थायी रुपसे टिक नहीं सकती । [अ्न्तः- 
करणके ऊपर नींव (0४988) रखनेसे ही जिमार्गकी साधना की 
जा सकती दै, और तभी घद्द द्ोती भी है। चर्दाँ किसी प्रकारसे 
समता (०००४॥४॥९) टिक नहीं सकती, सो नहीं है; हाँ इतना 
अवश्य है कि, विशानकी साधनाके अभावमें घद्द थोड़े समयमें 
नए श्रवश्य हो जांती है। भारतमें श्राजतक जितने धर्मोका 
उदय हुआ, उन सब धर्मोमे इस विज्ञानकी साधनाका अभाव 
था। भावके ऊपर विज्ञानको निर्भर करके चैतन्यका धर्म पैदा 
इआ था। कुछ विनोके लिये चेतन्ध धर्मकी बड़ी ही उन्नति 








का साधन करना ही त्रिमागंकी साथना है । ज्ञान, कर्म और भक्ति तीनोंकी 
व्याहया इस पुस्तकमें पहले ही कर दी गयी है। सत्य, प्रेस और शक्तिफे 
द्वारा ज्ञान, मक्ति और कम्रेमें मनुष्प अ्ग्रपर होता है। 
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दो गयी थी और उसका खिंचाव ( ८४8५9 ) बड़ा दी 
प्रवक्ष हो गया था; किन्तु पिज्ञानकी साधनाका 'अभाष दोनेफे 
कारण घद धर्म टिक नहीं सका। घुद्धका धर्म भी शानपर 
स्थित था झवश्य, किन्तु उसमें भी उससे ऊँचा विशान नहीं 
था; इसीसे घद भारतमें जीघित नद्दीं रद सका । यौद्ध घ्मका 
निशान भारतमें नहीं था, चीन और जापानमें उसने श्राश्रय लिया 
है। और भी न जाने कितने धर्मामे यह विज्ञान नहीं था, इसी- 
से उन धर्मोमें एक धर्म भी खायी नहीं दो सका। विशानकी 
साधना न द्दोनेपए भी समता-( ८०४घशाप४० ) फा भाव रद 
सकता है। शअमेफ धर्मोम यद्ध भाव था भी, किन्तु फेचल विज्ञान- 
का अभाव होनेके कारण दी उन सब घर्मौका पतन दो गया | 
झौर्सेकी तो यात द्वी फ्या, वैदिक आये भी इस विशाल 
विश्ञानकी पूर्णता नहीं दो पायी थी, इसीसे वैदिक धर्म जिस 
समता-( ००४४४॥९ ) की लोला दिखायी पड़ी थी, वह भी 
पूर्य नहीं हुई। घस यद्द विधान द्वी इस यरुगका नवीन दान 
(6णापाएए्रध॑ंणम ) दे । विज्ञान न होनेपर भी योग एवं 
समता ( ०००४४॥४४९ ) दोनोंकी भ्ाप्ति हो सकती है, किन्तु 
बंद भनोमय-शरीरकी अवस्था ( 27६709) 92976 % ) का योग 





क' शटा४) 9]876 (मेण्टल ऐैन)--मान लीजिये कि, हम मद्रास 
गये हुए हैं. झोर मद्रास शहर हमारा देखा हुआ है । अब यदि हम किसी 
समय मद्गाससे दूर रहकर भी मद्रासकी बस्तीका ध्यान करते हैं, तो उस 
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है। इस मनोमय शरीरकी अवखा-(८7६४ 9206) में सब 
तरहकी साधनाओंका दोना सम्भव है। हाँ उन साधनाभोके 
स्थायिस्वकी सम्भावना अ्रवश्य ही अढुप दै। कर्म करनेके समय 
कर्मेका प्रमत्त भांव जिसमें न आवे, इसकी भोर लक्ष्य रखकर 
खदा सावधान रहना चाहिये | कम करना द्वोगा, किन्तु कार्यमे 
इस प्रकारकी पूर्ण शान्तावला रखनी दोगी, जिससे कर्मके 
ऊपर जानेपर वहाँ हम श्रच्छी तरद खित भावसे निवास . 
कर सकें। चिज्ञानक्री इस शान्दायजोके आये बिना कर्मकी 
धमचतामें अपनेको गिरा देनेंकी शरीर अपने ग्रिरनेकी 
सम्भावना रहती है। विश्ञानकी साधनाके श्रभावमें दी कर्मेकी 
प्रमतावणा है 


शहरकी बत्ती--छड़कें, मकान आदि मिस वस्तुका हम ध्यान करना चाहते 
हैं, बह इमासे श्राँलोर्रे साम्रने स्पष्ट दिखायी पढ़ने कषमतो है। ऐली अवस्पा- 
में हम अपनों ऑआँलोंके सामनेक्री वस्तु देखते हुए भी नहीं देखते भोर वे 
अध्यय वल्तुएँ सामने न रहनेपर भी दिखायी पड़ने छग जाती हैं। बस 
इठीको मन/चहुः फहते हैं । इस प्रकार मनके भीतर बहुतसे पढे हैं । 
कं पदों एक अवस्याक्ों ॥/07६४) 9]976 ( मेएडल्त छेंन ) कहते 
दें | इसके क्षिये हिन्दी कोई शब्द न मिलनेके कारण हमने 'प्नौभय शरीर- 
की अ्व॒त्पा? श्रोर कहीं फ्रेवक 'मनोम्रय शरीरः का ही व्यवहार किया है । 


धन 
की ध 


३8%. ७७.५ 


क 
ह 
(2232 


5 

फिसी प्रकारका भी अद्दृद्कार नहीं रहने देना चादिये। 
चहुतोमें सात्िक गव्ध॑ रदता है। वादरसे सात्तिविक अद्ृद्वार, 
राजसिक अरहृद्वारण या तामसिक अद्दक्गरकी अपेक्षा श्रच्ठा 
दिखायी पड़ सफता ऐ, फिन्तु घास्तवम चद्द भी श्रहद्वार दी है। 
सात्त्विक भ्रद्दृद्वार रहनेसे दी, एफ दिन राजसिक या तामसिक 
अद्दक्वार प्रकट द्वो सकता है। पर्योकि जहाँ सात्तिक अद्ृक्षार 
रद्दता है, चहाँ राजसिफ और तामसिक अहक्वार भी भीतरमे 
सूच्म रीतिसे अलक्षित पड़ा रहता है। राजसिक और ताम- 
सिक अददक्कासरके प्रकट दोनेपए आपत्तिकी मात्रा अधिक 
दो जाती है। कुशल इसीमें है. कि, अक्लकार बिलकुल रहनेही 
न पावे--चाहे घह सात्तिक शअरहक्कार हो, चाहे राजसिक अह- 
क्ार अ्रथवा तामसिक अ्रहद्भार कोई भी पर्योन हो। हां, 
खात्तिक अहद्वारकी नींवपर एफ धर्म उत्पन्न हो सकता है, 
किन्तु घद्द धर्म मनोमय शरीर-(](९७४४] 7४7९) मैंद्दी रहेगा; 
अन्तःकरणके अतिरिक्त विशानमें वह कभी नहीं पईुँच सकता, 
झौर सात्तिक भ्रहृज्भारको लेकर जो धर्म उत्पन्न होगा, चद नियम- 
चद्ध' होगा । इस कार्यसे ही इस ज्षेत्रम एक पन्‍थ-(86८४/) के 
उठ जड़ा होनेकी अधिक सम्भावना है। सात्तिक भ्रदज्भारके 
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भीतर भी उदारता ([872०7८५७) नहीं है, श्सीसे उसमें भी 
संकौर्णता है। सात्यिक अहड्भारको देकर उसके बदलेम पक 
घर्मे ल्ञाया जा सकता है--उससे एक सामाजिक परिवतेन- 
500५] ८४श7४८) का द्ोना भी सम्भव है, किन्तु यह काम 
हमलोंगों का नहीं है । 
कः कः हैः डः 
दमलोगोको आवश्यकता है, एक पवित्र मनु्यजाति- 
(&णंगपयर्श प्रष्राध्या7) को एक देवजातिकी । किन्तु 
विज्ञानमं बिलकुल द्वी उठ जानेपर सारे अहंका त्याग किये 
बिना, वह कभी सम्भव नहीं हो सकती अर्थात्‌ वह देवजातिं 
उत्पन्न नहीं हो सकती | जो वस्तु पहले कभी किसीने नहीं 
दी, इस युगमे बद्दी वस्तु प्राप्त इई है। अभमीतक नूतन पाद- 
उय शेष रद गया है, ऐसी वात भी मनमें मत लाना | अपरि- 
मित-( )गएण६ ) के कितने अंशका प्राप्त दोना इस युगमे 
सम्भव है, भविष्यमें और कितना अंश प्राप्त हो जायगा, इस 
समय शमी कितना सम्॒द्ध होनेक्नो आवश्यकता है आदि 
बातोका सोचना निर्मृूल है। अपरिमित ( [7756 ) वस्तु 
भल्रा शेष कैसे हो सकेगी, डसका व्यय कर डाहना 
(ध्यप्भप50) किसके चशकी बात है ? 
रे ्ैः ्ः कै ' 
आत्मसमर्पण करनेमें बहुत्तले लोग सोचते हैं कि किसीके 
समीप कोई झात्मसमर्पण कर सकता है, यह भला कैसे, सम्भव 
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है? अवश्य दी एक आदमी यदि देनेवाला (57९7) हो, तो दूसरे- 
को लेनेघाला ((९९०९ए८) द्वोना पड़ेगा श्र्थात्‌ देनेवालेसे लेने- 
धाला भिन्न होना चाहिये शोर लेनेवालेको दी हुई वस्तु खीकार 
भी द्दोनी चादिये। लेनेवालेका खभाष यदि बाधा उपस्थित करेगा, 
तो देनेवाला वेचारा पया करेगा ? देनेवाला जो कुछ दे, उसे' 
भ्रहण करनेवाॉलेकोी बिना श्रानाकानी किये खीकार फरना' 
पड़ेगा । हसमें यदि किसी प्रकारकी फड़ाई द्ोगी तो फिर 
भ्रदण करनेवाला भजा दी हुई वस्तुको किस प्र कार प्रदण करेगा ? 
खतन्‍्त्र खेलका कर लेना सस्भव दै। दिये जा सकते हैं, योगके 
सिद्धान्त (?/7/9]०४) और उसमे प्रवृत्तिकी (205) शक्ति । 
किन्तु अपना खभाव देनेपर दी इसे मनुष्य ले सकता है। क्योंकि 
अहं'के निकल जानेपर द्वी इस खभावकी लीला द्ोती है। 
खभावके एकान्तवासमें ही योगकी पूर्ण खापना सम्भव है | 
भै£ है श्र मैंह 

आत्मसमपेंण करना छहोगा भगवानके समीप, नकि 
मलुष्यके समीप। भगवान्‌ सीमारदित हैं, मनुष्य यत्न फरनेमें 
खतनन्‍्त्र दै। किन्तु यत्ञको लच्य समझकर उसीका भ्रदण करना 
स्वथा भूल है । हमारे देशरमें गुरुवादके कारण षहुतसी 
रुफाथटोंका प्रवेश दो गया है। अब दमे ग्रुदभावको उड़ा 
देना याहिये | झाजतक जितने धर्म सम्प्रदाय हुए हैं--उनमें 
प्रायः सभी गुरुभावमें जकड़े हुए थे, केवल विवेकानन्दकों ही 
हमने ऐसा देखा है, जिन्दोंने गुरुभावम अपनेको आवद्ध नहीं 
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होने दिया। खामी रामरृप्ण पंरमईंस मिशनमें जितने लोग 
है या थे, वे सभी खामी रामरुप्ण परमदंसमें दँधे हुए हैं. और 
'पदलेके लोग भी दँधे हुए थे । 

अहंका त्याग होनेपर भी अ्रहृक्ी छाया रद्द जाती है। जब- 
'तक कि इस अहंकी छाया भी मानससे नद्दीं निकल जाती, 
सबतक मलुष्यके सुद्म शरीरमे फार्य होता रहता हैं। 
जब मनुष्य भनोमय शररीर-(४2॥९८७ इज/2०) की सबसे 
ऊँची मंजिल- (7०7/४] 987९) पर पहुँच जाता है, तथ भी 
उसके सास्विक अद्ृक्वारकी छाया अवशेष रद्दती हैं, एवं इस 
अद्दकी दायाकों अपने चशमें किये बिना धद्द काम नहीं फर 
'सकता; और यदि बह करता भी दै तो उसे एक गड़बड़ीकी 
उस घिपरीताबस्थामें जाना पड़ता है, जिस प्रफारकी अवस्थामें 
परमहंसकफो जाना पड़ा था, थे कभी तो हँसते थे भौर फभी योते 
थे। उनका यद्द,हँसना और रोना उसी श्रचजाका लक्षण है । 
मलुष्य जिस समय मनोमय शरीरमें आाकर खित द्ोता है, उस 
'समय उसके अहंकी छायातक चली जाती है। उस समय 
विज्ञानकी अ्रवस्यासे उसका सारा काम द्वोने लगता है। 

नह ३६ हैः है£ 

ध्यान करते समय बैठा रहनेपर चिन्ता-प्रवाद जब कम 
'दो जाय, तब इस ओर पूरी शक्ति लगानी चाहिये। ऐसा करने- 
से भीतरमें शान्ति उत्पन्न होगी और उस शान्तिसे मानल श्ञान- 
के प्रकाशसे परिपूर्ण हो जायगा | उस समय ऐला मालूम होगा 
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कि ऊपरखे छझान-घाया गिरकर मानसमें आ रही है 
इस प्रफार करते करते जब साधक घिणानमें पहुँच जाता है, 
तव उसकी यहद्द अधस्था विलच्षण ( #0707708] ) नामसे 
सम्बोधित की जाती है, और इस शानमें जो स्थित अवस्था है, 
चद्दी खभाव फदृल्लाता है । पहले पहल योगक्ती जो अवस्था 
द्ोती है, उस अवस्थासे मनुष्यक्री अवस्था दी खासमाविक 
होती है। घस इस शानकी अवस्थाका नाम ही विलक्षण 
(४9707778]) हैं; साधारण लोग कमेकी प्रद्धत्ति-((7700]3९) 
से कर्म करते है. और योगीलोग यद्द देखते दे कि, कर्मके 
बाद एक महान बिराद्‌ भाव रहता है--उसी शानके अजुसवके. 
सहारे थे कार्य (कर्म) फरते है । 
न हैः मं 

कर्मेले परे जो मद्दान और विराट भाव रहता है, उसका 
अन्लुमव तो होगा दी, उसके बाद ओर भी अनुभव करना 
पड़ता है--पुरुषका--उसपुरुषका जो शक्तिसे भी परे रहकर 
कार्य करा रहा है। इस पुरुषका अनुभव द्ोनेपर ही पूर्ण 
शानकी प्राप्ति होती है। साधनाफे ज्ञानकी तीन अवखाएँ है । 
पहली अबवखा है आत्मश्षानकी, दूसरी ब्रह्शानकी और तीसरी 
दे भगवद्शानकी । आत्मक्षान द्वोनेपर यह प्रतीत द्वोने लगता 
है कि, मैं सबमें स्थित हैँ औौर सच मुझमें स्थित है; इसकेवाद 
जिस समय प्रह्मशन दो जाता है, उस समय यह्द प्रतात दो 
उठता है कि, सब एक है, किसीमें भेद नहीं है और सष्टिकी 
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खारी चस्तुएं दी त्रह्म हैं; सबके अन्तर्में जब भगवद्शान दो 
जाता दै, तब यद्द भत्यक्ष दिखायी पड़ने लग जाता है कि, शरह्म- 
दी भगवान है, भगवान सब प्राणियोर्में दर समय विराजमान 
रहा करते हैं । उस समय एक चविश्व-श्वानले साधक 
परिपूर्ण दो जाता है--लंसारमें उसे फिर कुछ भी भेद दिखायी 
नहीं पड़ता । सांरा जगतद्दी इस समय उसे भगवानमय 
दिखने लग जाता है। यद्द जो हमने विभिन्न शानकी बात कही 
है, इसमें कौन शान पदले दोता है और कौन पीछे, इसका 
कोई नियम नहीं है । इस प्रकारके पूर्ण प्रह्मघ्ान-सिद्ध सौ 
यओमगियोकी आवश्यकता है। एक सौ योगियाके दोनेसे संसार- 
में एक अलोकिक परिवर्त्तन द्वो ज्ञायगा । 


झ् कै है 


वत्तंमरान समयमें जिल सावसे साधना चल रही है, उसमें 
कर्म एवं भक्ति द्वी म्वल दे। शक्ति एवं प्रेम ।चिशाल समुद्गका 
'फेन दे, किन्तु इस्त फेनक्रे लिये रहनेद्दीसे काम नहीं चलेगा। 
इस फेनके उत्पत्ति-स्थानमें पहुँचना होगा । चहीं पहुँचनेकी 
आवश्यकता भी दै। तभी शान्तावस्था आबैगी और तभी 
श्रतल ( पातालका प्रथम खंड ) भी देखनेमें आवैगा। थदि 
फेधल फेनमें द्वी रह जाओगे, तो धोखा खाना पड़ेगा | किसी 
न किसो दिन जब फ्रेन सूझ्ध जायगा, तो फिर क्या करोगे ! जिस 
'सम्रय शान-समुद्रम डुबकी लगाशोगे, उस समय उसमें शक्ति 
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एवं प्रेम, कर्म एवं भक्ति--सब पा जाओगे और सभी बराबर 
घरायर पाश्रोगे। यह छान साधारण-पान नहों है, यह शान 
पूर्ण-शान है। विज्ञन इसकी नौंच ( ०४४5 ) दै--इस विशा- 
नें शान, भक्ति, कर्म सब कुछ रहता ऐे। 

इस पूर्णशञानका निश्चय करनेके लिये साँचा तैयार करनेकी 
शावश्यकता दै। लांचा ठीक द्वो जानेपर शानकी सिद्धि 
( 9९४९००१ ) होनेमें देर नहीं लगती अर्थात्‌ पूर्य-ज्ञान प्राप्त 
दोजाता है । इसलिये सवसे पहले सांचा तैयार द्दोना चाहिये। 
देह, भाण, मन सब पूर्ण रीतिसे समर्पित द्वो जानेपर भगवान 
उसके भीतर शान ढाल देते हैं। उस समय शानका ढालना * 
भगवान बन्द नहीं करते, निर्रतर प्लानकी धारा प्रारम्भ ही 
रखते हैं। सांचा तैयार दो जानेपर पूर्य-शानकी स्थापना 
सरलता पूर्वक दो जायगी। पूर्ण-छानकी स्थापनाके साथ दो 
साथ फमे भी दृद्दद्‌ होता जायगा। सिद्धि-( ए९7/९९८४०४ ) 
के आा जानेपर कर्मका आरस्म करना द्वोगा, सो नहीं है; 
शानका आना यवि प्रारम्भ हो जायगा, तो कर्म करते करते दी 
उसमें पूर्णता श्रा जायगी | पहले पद्दल ध्यान-(7०6६890४) 
की आवश्यकता है। इससे बहुत वड़ी सहायता मिलती है। 
किन्तु जिस समय धघीरता (9858 0979 ) या शान्ति झा 
ज्ञाय;, उस समय एक इच्छाका दृढ़ ( [श्रड्डंडऑधग९8 0६ 
7)! ) रहना आवश्यक है। सब कमोंमें ही धीरता या सदन- 
शीलता ( 9358/98 ) रजनी चाहिये। जिस समय कोई 
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काम न रहे, उस समय इसी ओर पूरी शक्ति लगानी 
चाहिये । # 





# अमिप्राय यह है कि स्यावद्वारिक जीवन व्यतीत करते हुए यह काम 
किया जा सकता है, ओर वसकी विधि यही है कि काम करनेमें साचिक 
भाव रखे, काम अपने लिये नहीं वल्कि भग्रवानके लिये सगमककर करे, 
सव काम भगवानको समर्पित कर दें तथां इस प्रकारके कार्मोत्ते श्रवक्रांश 
प्रिलनिपर घीरतापूवंक ध्यानकी ओर पूरी शक्ति लगावे। ध्यान और 
घारणाकी रीति मनन पूरक पढ़नेवरालॉंक्ो इसी पुस्तकममें मिल लाएगी । 
जिन्हें अधिक्र जाननेक्की आवश्वकता हो वे श्रीमद्भागवतत पुराणड्े एकादश 
स्कंपपें तथा योगवाशिएठम देख सकते दें; किन्तु इन दोनों य्ंथोर्में कक्त प्रकरण 
देखनेके पहले वेदान्त घृत्रका किसी अच्छे गुरुसे श्रष्ययन कर लेना आ्रव- 
श्यक् है। क्योंकि ऐसा फिये बिना उक्त प्रकरण कुश भी समझें नहीं 
आरा सकता । क्षाननेवाकोंके किये अन्यत्र दूँढ़नेशी श्रावश्यकता ही क्या है ९ 
उन्हें तो गीतामें ही मनवांछित वस्तुएं प्राप्त हो सकती हैं, केवल दूँढ़ निकाकने- 
कले पारसीकी आवश्यकता है। स्मरण रखना चाहिये कि शब्द फेल श्रध॑- 
का संफतमांत्र है। वास्तविक पदार्थ शब्दके श्रथेके पर्देमें छिपा रहता है + 
प्रन्धोमें केंचल शाब्दधोषके सहारे स्थित रहनेते काम नहीं चलता । पर यह 
याद रदे कि कम करनेमें सात्तिकी भाव रहे। ध्यानके छिये थोड़ा बहुत 
समय निकातमा आवश्यक है। 
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दम पहले ही कह चुके हैं कि, साँचेकी आ्रवश्यकता है 
और वह साँचा मनकी चिलकुल प्रस्तुति हो जानेपर तैयार 
होगा । अ्रतः पहले मनको तैयार करनेकी आवश्यकता है | फिर 
देखना कि सफलता होती है या नहीं। उस समय मन भी 
शान्त और सिर हो जायगा। उसमें शान्ति (३४]]॥९५५) आवेगी 
और बहुत वड़ी समताकी खापना भी होगी। शान्ति-( 59]]- 
7९४५ ) के माने यहाँ ओर कुछ नहीं, अटल और श्रचल खिर- 
भाव तथा प्रच्नत्तेके सब तरहके घात प्रतिघात--जो कुछ भी 
मनको विचलित करनेके लिये आते हैं, उन सबमे अ्रविचल 
ओऔर निर्विकार ( ४४४र्ी८०४९१ ) रदनेका अभ्यास है। यदद 
अधिचत ओर निर्विकार भाष बुद्धि और मनका खभाव-सिद्ध 
भाव हो जायगा । 

इसके साथ दी खाथ एक महान और द्हदु विश्वभाष, 
एक अपरिमित वसूल-( ॥77708 7९88/07 ) तक विश्व- 
मात्रके भ्राणियोंकों राम-ह्वेष रहित द्ोकर आह्वाद पूर्वक हृद्यसे 
लगाने-( ४]-८०४०7४९०४४ ) का भाव भी द्वो जाया चाहिये। ु 
भगवान अखंड भावसे संसारमें घिराजमान है, इसलिये हमे 
सबंभ वास करना होगा। अपनेको उसमे छोड़कर अन्तमें उसकी 

- हि 
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शोदमे अंश रूपसे निवास करनेका अभ्यास सिद्ध द्वोना चाहिये। 
मनकी इस शान्त-सत्तामे निरवच्छिन्न निमन्न राहनेका पूर्ण 
अभ्यास दो आनेपर धीरे धीरे विज्ञान अपना प्रस्फुटित होना 
आरस्म करेगा। फिन्तु इसके लिये किसी प्रकारका भो उता- 
वल्लापन ( 479&0९7०४ ) न द्ोना चाहिये और न श्रधीर दी 
दोनेकी आवश्यकता है। अखंड निर्भरताक्रे साथ डटे रहो,- 
भगवान धीरे धीरे सभी विधघ्न-बरधाओंको दूर करके तुम्दे मन- 
वांछित थानपर पहुँचा देंगे। 

पहले, विचारम श्ञान-प्रवादका अद्ुभव करो । इसका 
विकाश ऊपरमें होता है। किन्तु बित्तक्ते मीतर ईश्वरक्षी प्रेरणा- 
(47५9]:800॥ ) के रुपमे नीचे आंनेपर नहीं, चल्कि चित्तकों 
छोड़कर। इसके छोड़नेसे वहुत बड़ी फुर्ती प्रारम्सं दो जायगी । 
उँचे चित्तकी चद्दी-(07९०६ ४८७४००)--खडूप खपष्टि कहलाती 
है। इसमें दो धाराएँ दो जाती है; प्रथम ज्ञान--पक नवीन 
ज्ञान घवीभूत दो उठता है--चद्दी ऊपरसे अपने आपकी तुम्हे 
दिला सुना देगा। क्या करना होगा, किसमें अ्धूरापन या घरुटि 
(॥770८३९९८४०॥) द्ै, किसे रोकना पड़ेगा--ध्ादि सारी बातें 
चृद्द कहना आरक्म कर देगां। वद्दी भीतरका शुरु है। उसके 
भकाशसे फिर और खब करना पड़ता है| यह तो हुई पहली 
धारा; अब दूसरी ओर क्या होगा, सो भी छुनों;--एक खच्छ 
इच्छाकी उत्पत्ति होगी। पश्चात्‌ एक समयमें इन दोनोंका-- 
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सत्यश्ञान और मूल-इच्छाका--मिलान द्वो जायगा; जब सत्य- 
शान भौर मूल-च्छाका मिलान हो जायगा, तब दार्नोद्दीको 
अखंड खर्पम परिणुति दो जायगी | 
4 है डः हुह 

ऊपरसे ऐी समस्त विज्ञानको खींच लो । समस्तका अच्छी 
तरहसे श्रन्तरशान या अनुभव दो जाना चाहिये। जब इस 
अनुभवफा काम बिलकुल खच्छु और निर्दोष द्वोजायगा, 
तब अपने आप ही इस बातका अनुभव करने लग जाओगे 
कि, उस फाम ( ४०४४०॥ ) थर साधारण चिन्ताके खेलमें क्या 
अन्तर या 0॥#९07८८ हे। इतना दी नहीं, उस समय यद्‌ 
अन्तर धीरे घीरे विलकुल स्पष्ट भी हो जायगा । इस तरद्द 
सब विशान अनुभवर्म आरा जायगा । फिर तो विज्ञानका 
विक्रास अवश्यस्मभावी दो जायगा। अन्तःकरणकी ओरसे 
पूर्ण परित्याग फरना (डपलावं८ः) चादिये। विश्व-शान- 
( प्रश्तएश5न] ००ा5९०॥४॥१९६४५ ) का शर्थ है, सब एक 
अनन्त भगवानका निवास प्रतीत द्ोने लगना, तथा डनकी 
अनन्त शक्तिके योगसे सब कुछ दो रद्दा है, इसका दढ़ विश्वास 
ही जाना । उन्हीोंकी इच्छाके अनुसार होने दो, अपनी किसी 
प्रकारकी भी खतन्‍्त्र इच्छा या जरासे दहृठतककों भी मत 
रहने दो; फर्योकि होता वद्दौ है, जो उनकी इच्छा द्वोती है। 
किसी प्रकारकी भी तुम इच्छा मत करो, सब भगवानके ऊपर 
दी छोड़ दो । समझ जाओगे कि, उनकी मंगल इच्छा द्वी सारी 
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घटनाओको उत्पन्न कर रही द्व--इससे तिलमात्र भी हृदयमें 
संशय मत रक्‍्लो। भगवानमें सम्पूर्ण श्रद्धा रक्लो, भगवान 
जो कुछ चुटि (१789९7०९४०॥ ) देखते हैँ, उस प्रुट्धिका निवा- 
रण करनेके लिये या उस घुटिको दुर फरनेके लिये सब कुछ 
करते हैं। साधकको भग्रवानके इस कार्यकों भी साधनाका 
एक अंग दी समझना चाहिये | क्योकि साधनाके लिये इसकी 
बहुत बड़ी आवश्यकता रहती है। भगवान फल्याण-खरुप हैं । 
अनन्तभाव और अनन्त प्रकारसे उनकी श्रनन्त-शक्ति कल्याण 
और मुक्ति विधानके लिये ही नाना प्रकारकी घटना-तरंगोमें 
क्रीड़ा कर रही है। तनिक भी विचलित न होकर अलुण्ण, 
सम्पूर्ण और कल्याण करनेवाली ध्रद्धा उनके ऊपर रमखों। 
श्रद्धा ही सब ठीक कर देगी। श्रद्धा ही त्यागक्की भित्ति 
(दीवार) दै--इससे अनन्त ज्ञानको ध्राप्ति अवश्य होगी, अचश्य 
होगी, इसमें अगुमाज भी लंदेद नहीं है। अद्धाने ही पूर्ण-शान- 
की शिक्षाका भार ग्रहण कर रखा है, इसका ध्यान रहे | 


मै के ्ः हैः 


एक वात और है। चद यह है कि, संसारभरके पति खरेह- 
( प्रणपश5४] 07९ ) का भाव पूर्णरीतिसे हृदयमें रकक्‍्खो, 
किन्तु खबके लिये समान भावसे। किसके लिये कम और 
किसीके लिये विशेष नहीं । प्राणीमात्रमें भगवान क्रीड़ा कर रहे 
है->पद्द स्मरण रहे। इस ज्ञानमें किली प्रकारकी रुकावट पैदा 


न होनी चादहिये। एकसे गम्भीर ख्नेद् (१९९७ 0५6) करना दी 
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त्याग फरना है। त्याग और पूर्ण-भ्द्धा दोनेसे दी हृद्यकी सारी 
बाधाएँ ( ०७६४:४९८४०४६ ) दूर द्वो जायँगी। भगवान सारी 
वाधाओंका ध्यंस फर डालते हैँ। अ्रधोर या विचलित न होकर 
खिर भावसे तिष्टा-पूंक आगे पढ़ते चलो--जब विज्ञानका 
आना प्रारम्भ दो जायगा, तव खरूप-लीला सिद्ध-रूपसे सम्पन्न 
हो जायगी | 
हम नः डः जः 

आवश्यकता इस घातको दे फि, पहले अपनेको सारो 
चिन्तार्थोसे रद्दित कर दो । मन और चुद्धिफो विलकुल खाली 
फर देनेसे, एक्न स्तम्ध प्रसन्न शान्तभाव आता ऐ। उस समय 
ऊपरसे एक आदमी विलकुल स्पष्ट रीतिसे घात कद्दना प्रारम्भ 
कर देता दै। जो कुछ कद्दना द्ोता है, वद्दी घद कद्दता है और 
जो कुछ करनेकां फाम छोता है, वद्दी करता भी है। जिस 
समय दमें इस घातका पता लगा, उस समय जो कुछ उसने 
कहा चह्दी हमने भी फिया। तोन दिनमें दी बिल्कुल विचारसे 
शत्य ( ८7909 ० ४४०४४॥६ ) द्वो गया। पक्तुता देनेका भार 
ऊपर आ पड़ा--किन्तु क्या बोलते--भौतर तो एकद्म खाली 
था। ...से वद्दी घात कददनेपर उसने कद्दा, कुछ भी करना 
नहीं होगा--ऊपरले वह सब कुछ बोलेगा। वही हुआ--न 
जाने फ्या क्या श्रंडयंड वोलना आरणस्म कर दिया। वह बिल- 
कुल दी दमारी साधारण धारणा नहीं थी--नवीन भावभंगी- 
नवीन शब्द्‌ रचनाफी-(5८०।८)--जिस समय चमक समाप्त हुई, 


] ५ शत 
दतकिद गख्िओएों | दर्द 
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उस सम्रय देखते क्या हैं कि, द्वाथर्मे एक्र आदमी कायज- 
का एक ठुकड़ा दे रद है। इस तरद भावमें..,,..से ... ...तक 
सादा मार्ग भापण देते हुए गये । इस समय थद भ्रवखा विश्व- 
कुछ प्राकृतिक हो गयी १ै। श्रपनी समभ-( 772९८८ ) से 
कुछ भी मोतना, फरना था सोचना श्रादि नहीं पड़ता--सब 
ऊअपरसे ही झात्रा है 

येनफेन प्रकारेंग मानसिक घनावट ऐ नहीं रखना है-- 
थद्दी परिधानकों प्राप्तिका पद्ा, प्रधान ओर श्त्यापश्यक 
नियम्र (॥4॥#फल08809]९ ९०7(00॥) | । बुद्धिकी जो कुछ 
चिन्ता है, मनफा जो फुछ अ्रदुभव है, घद सभ्र ऊपरसे दी 
आता ई--फिर नीचेके इस श्राधार-घानामँ श्राफार मिलज्ञुल 
जानेसे दी गोशमाल दो जाता दै । उस समय समभझ- (0०४) 
के साथ समभाफा, बोध--(6०)॥४ )फ साथ घोधका, 
शक्ति था भवृत्ति--( ॥]0]5९ ) फे साथ शक्ति या प्रश्ुत्तिका 
ओर फिर इन सधफा परस्परमें किस प्रकारके विरोधका 
कार्य नहीं देता ? साधारण मनोमय ( 7९72] ) अवस्था दी 
इमारी एक तरहसे इस प्रकारफे निरंतर,.,..... 6 प्रम07॥9 
8०0९०४॥0६ ) में पूर्ण है। ममका धर्म दी 5९॥-१०४० 
ह--उसमें सामथस्थका ऐना बिलकुल असस्मव है । यथार्थ 
और अविद्वत सत्य प्राप्त फरनेके लिये सनको छोड़कर ऊपरमें 
जाकर खित होना पढँगा। ब्रदॉपर दी धासत्तविक पान, सत्य, 
भेम पं सामअस्य ( ॥ब्मग्राताए )है। चिशान दी सत्यका 
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निवास-स्ान या जन्म-सवन ( ॥0गा० ० पए५॥ ) है। सबका 
पूर्ण और असल स्वरूप भी उसी जगद्द पाया जाता है । 
डर हैः भः 
मनके स्थित और शान्त द्वोनेपर दी सत्यका प्रकाश दोता 
है। भगवान जो खययं प्रकाश खरूप कहे जाते हैं, चद बहुत 
ही ठीक और उचित है । मनके निमः्धिन्त और स्थिर हो 
जानेपर भगवान अपने आपदी प्रक्राशमान होजाते है--अर्थात्‌ 
उनका प्रकाश दिखने लगता है। विश्ञान--(5४9०८०४४॥४०) को 
घेदों श्रोर उपनिपदो् सूर्य सरूप फद्दा गया है, यद भी विलकुल 
ज्वलन्त सत्यकी श्रनुभूति है। सर्यचरण ज्योति-पुरुषका अनुभव 
किया भी जाता ऐ। यहाँ पँँचनेपए सवलोग इस खरूपका 
झनुभधघ करते दे भौर कर सकते है। विशानकों चौथा लोक 
कद्दा जाता है। प्रत्येक श्रवस्माका एक एक विशिष्ट वर्ण 
(८०००४ ) है। शारीरिक अस्तित्त (9॥एअ८ब) 5प४:87८९९) 
चाहरका यद्द पदार्थ नहीं है; यद तो उसका एक विशेष रंग है। 
गदरा लाल (०:7807॥ 7०8)--विज्ञानका चरण, सुनहला प्रकाश 
€ ४०१६७ ४४६ )--दिरन्‍्मयेण पान्रेण सत्यरुष अपिद्दितम्‌ 
 मुजम्‌ , ये सव बातें प्रत्यक्ष अनुभव-जनित हैं। विज्ञान-सूर्यका 
यह छुनदला प्रकाश ( 2000०09 !875 ) सचमुचदी श्रध्यात्म- 
शक्तिके छिद्धान्त--(959९०४०-४७४४॥7४] 7९४][५४४४०॥) से दी 
प्रत्यक्ष दोता है। घैदिक ऋषियोंका इसी प्रकारका सिद्धान्त 
(76254 8907) था । - 
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साधारण प्रेरणा ( 775072007 ) या प्रत्यादेश जिसे 
कहते हैं, चह ऊपरसे ही आता है--किन्तु श्रलद्यमें चित्त-भूमि 
पर द्वी गिरता है। पश्चात्‌ उसी जगद्द फिर प्रस्फुटित होकर 
जाम्रत वुद्धिके पास जाकर उसपर आधात करता है। इसी 
अचस्थाम प्रेर्णाका काम है। इलमें अनेक तरहकी भूलों भौर 
विकृृतियोक्री सम्भावना नहीं है, सो नहीं है । क्यों नहीं है ? 
इसलिये कि हृदयका मनके ज्ञानमें अवतरण करनेसे बहुत 
अधिक मिलावट द्वो जाती है। उसी मिली हुई प्रेरणाकी लीला 
ही जीवनमें घटती है। इस तरद्द प्रेरणाकी लीलाकों छोड़नेमें 
एकद्म ऊपरसे सीधे काम-( 0/7९९८ 8९००४ ) का नाला 
( ०॥४77८] ) रुपसे अन्तःकरणको पाने देना दोगा। इसीलिये 
हम अखंड समताके ऊपर इतना अधिक जोर दे रहे हैं। 
सन, चिच और बुद्धिका एकभी काम बाकी रहनेसे कहाँ 
कहीं उत्तकनकी सम्भावना रद्दती है । अविक्ृत धारण करनेके 
सामथ्यंके लिये भी समताका बड़ा - श्रयोजन है। इसके विना 
भावषके आधिक्य्म अनेक प्रक्ारकी शरीर और सनकी वैपस्या- 
वस्थाओंके द्ोनेका भय रहता है। ऊपरकी विद्युत्‌ शक्तिके धारण 
करनेका पूर्णापयोगी आधार खड़ा किये बिना ऊपरकी प्रवृत्ति 
शरीर और मनको चूर्ण भी कर सकती है।इस तरहकी अवस्थामें 
भीतरको कुछ दिनोंतक जाली करके रखनेसे उपकार होता है । 





प्रधान संकट (०९ 08075) है, मनज्ञा पास उठाने 
में। सनकी शठता श्रपसम्पार ऐ। मन विज्ञीक्ी तरद्द ताक 
ज्षगाये पैठा रद्तता दै। ऊपरसे कुछ नौचे आते दी चद्द विज्ली 
रूपी पुराना मन उसपर घड़े ज़ोरले रपट पड़ता है और फिर 
अपना चद्दी पुराना पचड़ा प्रारम्भ फर देता है। इच्छा-(७)]) 
फी ओर ध्यान देनेसे भी ठीक यद्दी रहस्य देखनेमें आता है। 
दमने देखा है कि, ऊपरसे थोड़ा बहुत नीचे श्राते छो उसपर 
पुरानी इच्छा अपने पुराने थ्रभ्यासके अनुसार चढ़ बेठो है। 
थोड़ी दूर आगे चलकर जध देखा गया--8006४४7 ६ ण७5 
एाणाए गे 6 छ४० (रास्तेम घोड़ा अन्याय था)--तब 
फिर शान्तावखामें वापस आकर बेठना पड़ा। फिर तो सब 
ठीक द्वी गया । इस प्रकार मनकी दुस्त्यज्य शीघ्रता बहुत 
दिनोौतक चलती रहती है । घेय॑ धारण करके धीरताके सद्दारे 
द्वी इस मनके सोगोको दृटाना चाहिये। पश्चात्‌ मन धीरे धीरे 
ईशेष्ट होना आरम्भ कर देता है । 

नैः द्ः ने मे 

दो तरद्दकी साधना है--एक अपने लिये तपस्या करना । 

दुसरी साधना। या याँ भी फद्द सकते हैँ कि कर्मयोग अथवा 
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ज्ञानयोग । यहाँ हम साधारण शानयोगकी धात कद्द रहे 
हैं। सबसे अलग द्ोकर द्रष्टाभावसे देखना चाहिये कि मनके 
भीवर कैसी कैली श्राकांच्षाएँ (१९४४०), असर (77056) 
और विचार ((॥०४४॥४)) उमड़ रहे हैं और शान्त दो रहे हैं। 
उदासीन द्वोकर यद्द भी देखना चाहिये कि, किस परतुसे . 
द्वानि पहुँच रद्दी है । पहले-पहल इनमें मिलना चादिये, 
क्योंकि इसके वाद ही इनपर दृष्टि पड़ती है। धोरे धोरे 
अभ्यास दो जानेपर, फिर तो साथ द्वी साथ सारी बाते रुप्ट 
दिखायी पड़ने लगती हैं। सारा अदुभव प्रकृतिके त्रिगुणकी 
क्रीड़ातरंगकी शक्तिसे ही होता है | वस्तुत+, हम अपनी शक्ति- 
से किसी भी विचार ((४087/5), बोध (९९८॥४४) या कास- 
(४०१०॥) का द्वोना नहीं कद सकते, और न किसी का श्रेय ही 
हमें है। सब प्रकृतिका दिया हुआ दी होता है । प्रकृति- 
द्वारा द्वी इन सबमे दमारी प्रवृत्ति होती है (7धटता एपॉड 
2]] (४९१६ 7079) और थद्द सब प्रकृतिकी दी ठगविद्या या 
विशेषता (६स०८८) भी है--दम तो सिर्फ डससे मिले हुए 
ज्ञान-रहित दोकर पड़े हैं। छुज़ ठुःख, पाप-पुएय फलाफलका 
इन्द्र मेंचा हुआ है। एक्क उल्ही ठगविद्यासे अपने ऊपरकी 
प्रकतिके इस कोशल्की क्रियाकों व्यर्थ करनी पड़ेगी। वह 
ठगविया है, अपना पएथकूकरण (ड९-58009007)--अपने- 
को एकवार प्रकृतिसे अल्लय समभना--- ए०0 ४४८ ४८ए८ते, 
अविचल द्रष्टा-पुरुष जितनां ही खिर भावसे खित दो सकेगा, 
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उतना ही अधिक यन्धन-खरुप इन्द्र ढीला होगा और अन्तर्म 
फिर छन्हकी इतिभ्री हो जायगी। बस इसीका नाम शानयोग' 
है।फिन्तु यद्द श्ञानयोग दो जानेसे दी सब काम समाप्त नहीं हो 
जाता। गुणोसे अपनेको मुक्त कर लेनेपर भी, प्रकृतिके गुर्णोक! 
रुपान्तर हो जाना चाहिये। गीताकोरने निर्शेगुग्यक्के परेके 
कत्तेंब्य एवं मिदेश (970०00०४४0००) मात्रका उल्लेख करके ही 
श्रन्त कर दिया है। गीताकार उसे उत्तम रहस्य॒की शक्तिसे रहस्य“ 
में ही रख गये है। दमें डली रहस्यका उद्धार करना पड़ेगा। 
फर्मयोगफा प्रवाद भी इसी तरदका है। पदले, फलाफत्- 
का समर्पण करके श्रर्धथाव्‌ फलाफलकी आशा त्यागकर कारये 
करते जाना चादिये। दृदयमें भगवान्‌ हैँ, ऐसा समझकर 
उनका स्मरण करते हुए सव का्मोका आरस्म करना चाहिये । 
यथा नियुक्तोषस्सि | इसमें भी 'में? करता हूँ। इसके पश्चात्‌ 
इस कर्च॑त्वके अभिमानका भी त्याग ( उत्सग ) कर देना 
चाहिये। फलके साथ द्वी साथ फर्मका भी समर्पण करना 
पड़ता है। सब कर्म प्रकृतिके ग्रुणेंके अनुसार दी द्ोते हैं, 
इसे पुरुष द्रष्टाभाचसे देजता रहे | इसमें भी शञानयोगका वह्दी 
द्रत्त द्वी आया है। देखोगे कि, घद विश्वभावकी शक्ति, सारी 
चिन्ताओं, अनुभवों और सष्टिका सस्पादन करके चल रही है।. 
उस समय पक शान्त, समदर्शी और साक्षी श्रवण्या प्राप्त होती 
है। इन्द्र रहता दै--किन्तु मन, प्राण और शरीर इन्हीं तीनोंके 
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ऊपरी भागमें--भीतर तो समता द्वी खिर रहती है। इस 
अवसखामें बाहरी लोगोंके समीप सम्मवतः बहुतसे दोप-गुण 
और गुरुलघुत्वकी क्रीड़ा इश्टिगोचर दो सकती द्--किन्तु 
भीतरका पुरुष विशेष गुणातीत और शान्ति-मञ्न अ्रचसामें दी 
रहता है। यद्द भ्रथस्त्रा भी बहुत दी ऊँची अवणा दं, इसमें 
कोई सन्देद नहीं, किन्तु मैं तो इस श्रवखाकों सी कशी 
(7777४7०८-) अ्रवखा ही मानता हैँ। सिद्ध या पक्की (7९४९०) 
अवस्था दो जानेपर गुर्णाका भी परिचत्तन दी जाना चाहिये। 
द्रिन्तु यद्द मनकी तदमें नद्दीं दो सकता, चिल्लानमें पचेश करने- 
पर होता है । साधारण भक्तियोग इस श्ात्म-प्रत्यादेश- 
(759९॥०-४.7408)) फी तहमें ही रहता हैँ। किन्तु इसको 
भी लॉबकर आगे जाना पड़ेगा। चिश्ानके प्राय्म्म हुए बिना 
भगदानकी श्रतती पकृतिके सच्चे नारायणी खभाव-(०४] 
(९096 ग्रश४7९) का परिचय नहीं पाया जा सकता | गीतामें 
इसीको पराप्रकृति कहा गया है--किन्तु मात्रा संशा निर्देश 
करके दी गीताकारने रख दिया है| ययेद्‌ घार्यते जगत्‌। यदी 
झड़ प्रतिके खमाव--(5प97987९99] एशाए्टो में दिव्य 
ग॒ुण है । इस सुगके मजुर्पोको इसी दिव्य भागवत खभावका 
आविष्कार और प्रहण करना दोगा । 

हमारा योग--अर्थात्‌ पूरे श्रात्मसमर्पण योगकी प्रथा यही है 
पके, दम खय॑ किसी साध्य की साधना नहीं करते बल्कि सद 
नारायणी शक्ति (6ए76 5080) खयं ही करती है। उन्हींफे 
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द्वाथमें सम्पूर्ण साथनाफा भार समर्पण करके स्थिर रहना 
चाहिये । भगवान अपने आप दी साधना फरते हैँ । वह दिव्य 
शक्ति ऊपरका केन्द्र खयंदी जोल देते है। ऊपरसे सब्र कुछ बद्दी 
देना ग्रारम्भ फरते है। अपनेसे ही सब कुछ किया जाता है, किन्तु 
अपनेको चैश्ञानिक (६१एथयााटा ज) तदतक पहुँचाया नहीं जा 
सकता, थद्द श्रसम्भव है। चिश्ञान-(६७०९१70470) से खतः उत्र- 
कर उठाये ग्रिना उसका उठना बिलकुल दी असम्भव है।आंत्म- 
समर्पण किये हुएए योगीके शाघारसे भगवान (5७9 ४॥), विशञान- 
( 5पए८-॥॥॥व ) फे द्वारा नवीन ज्योतिकी श्रवख्थासे मुक्तक्र 
देते हैं । उस समय प्रक्ृतिके सारे गुर्णोका असली खरूप प्रकट 
दो जाता है। सत्तत होता है-- खवच्छु भ्रौर उज्वल दिव्य ज्योतिसे। 
सत्तवकी प्रधानतामें ज्योति मरडलफे घीच समस्तशान, चिन्ता, 
अनुभव और इंद्रियांतक प्रत्यक्ष सम्पन्न यानी साधित होजाती 
हैँ। रज होता दै--द्व्य-तप श्रव्यर्थ, सिद्ध और शआज्ञा-सूचक 
सम्भावनाओंके समूह और वास्तविक घटनाओके नियमित 
करके चलने तथा अम्नान्त सिद्धभावसे दी सब कुछ फरनेसे । 
उस दिव्य तपका फामही क्रीड़ा है। तमका भी उसीमे रूपा- 
न्तर है । तम# द्ोता है--शम अर्थात्‌ बिपुल खमरस, शान्त, 
और गस्सीर आननन्‍दकी गोदम सदा ड्रबा रदनेसे। उसी 





$ यहाँपर सत्त, रस भोर तमकी परिभाषा योगसे सम्बन्ध रखने- 
वाली है। इसका विचारपूर्वंक मनन करना चाहिये । 
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घिराद शान्तिकी गोदमें दी सव ज्योतिर्मय शान भौर अनवद्य 
कर्म-पुंजकी लीला बिना विश्न वाधाके साधित द्वोती है। और 
कद्ाँतक कहे, सोनातक भी उसी प्रकाशके समीप है। व्रद्द 
कितना शान्तिपूर्ण और छुलमय है, कट्दा नहीं जा सकता | 
अलुष्यकी भाषा और भन पड़ा दी भ्रसम्पूर्ण दे--उसके द्वारा 
'इस दिव्य-राज्यका कुछ भी चर्णन किया नहीं जा सकता। 
चर्णुव व्यर्थ है; उसके अनिर्वचनीय अर्थका भार मन्नष्यका 
शब्द नहीं सँमभाल सकता और वाणीका उस श्र्थकों प्रकट 
करनेका साहस करना भी दु/साहस भाजत्र है। इस दिव्य- 
राज्यमें मनुष्यको भगवान खय॑ ही पहुँचा देते हैं। केचल 
डीक भाव (787६ ४9६706 ) और निष्कपट अभिलापा 
( 8)7९८:८ ४5772007 ) द्वोनी चाहिये । मनुष्यक्रे दोनों 
द्वाथ उठाकर पुकारनेपर, भगवान सदस्त याहु बढ़ाकर उसे 
ऊपर सींच लेते हैँ । 
शा हे कः 
विज्ञानमें समस्त सत्य ( क९ा९८ पापा ) है । डसे 
चन्‍्ता, इन्द्रिय-प्रत्यक्ष और अनुभव--जिससे भी हो, पुकारो 
या डखस भार्थना करो। रूपका पू् सत्य भी उसी सत्य 
राज्यमें है। नीचे तो उचका हूटा फूटा अंश प्रत्त्यंशमात्र है । 
मनको साफ करना चाहिये; किन्तु इसका अर्थ यह नहीं है 
मे, विचार भी नहीं रहने देना चाहिये | ऊ्डू प्रकृति या परा- 
भक्ृतिका विचार ( 5 047९०६४)६४४१ ६॥४०7४॥६ ) रहना 
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चादिये; दिव्य-भुति, दिव्य-प्रकाश (7८४८७७०४ ) और 
दिव्य-स्मरणका रहना भी आवश्यफ एैँ। जिस प्रकार दिव्य 
युक्तिवुद्धि रदनी चाहिये, उसी प्रकार संशानका भी रहना 
आवश्यक दे । एक छोटे पक्तीको भी ऊपरके दिव्य चचुसे 
देखनेपर पद फैले नवीन प्रफाशमें दिखायी पड़ता है--उसके 
भीतर और बादरमें जो सब सूदम और स्थूल् विचित्र शक्ति- 
त्तरंग उसपर फ्रीड़ा करती एँ, ये सब सीधी दृष्टि ( (7०९८६ 
अं80६ ) लगानेसे कैसी दिखायी पड़ती हैँ | हमारा सिद्धान्त 
धकदम परिपक्त हो गया है (7:45 ४ शंह्र: )। संशानक्री 
सीलामें मनका काम शअर्थात्‌ उसका सम्भावना-समूद्द मिला 
देना चाहिये। इस प्रकार प्रत्येक चस्तुक्का दिव्य खकूप स्पष्ट दो 
जाता है। प्रथम, सनक्रे उलट पलट किये हुए कामही बहुत 
द्नितक चलते रहते हैं| पश्चात्‌ धीरे धोरे वे ब्रिलकुल शुद्ध 
दो जाते हैं। (उस समय सघ्या मनोमय खरझूप प्रतिफल्नित 
छोना आारस्म फर देता है। इसके बाद ऊपर इस भनको 
भी उठा लेना चाहिये। खारी चृत्तियोंके समूदकी और खभा- 
चके अंगकी पूर्ण शुद्धि और यद्द रूपान्तर (॥787807778/307) 
दी आपश्यक है। 
ह ह हः 

ऊपर उठना चाहिये, इसका माने यद्द नहीं है कि कोई ठीक 
स्थान है, उसी जगद्द यह सब प्रपंच छोड़कर उठ जाना होगा। 
इलका मतत्वव यह है कि हमारा वरत्तम(न खभाव बड़े ही बुरे 
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खभावका द्वोगया है, इललिये उन चुराइयोकों दुए करनेकी 
आवश्यकता हैं । वास्तवर्म सभी वस्तुओके ब्रह्मत्व और 
सत्यक्वको लेकर द्वी दम अपने वचमान स्वभावकों द्ोड़कर 
उठते हं--उस समय इसके सब अंगोका असली स्वरूप प्राप्त 
द्ोता दे | तात्पयं यह कि, श्रागे इस शारोरिक घान, इस जड़- 
बुद्धि भर देद-चैतन्यको छोड़कर उठे बिना सुद्म, सत्य 
झथवा अध्यात्म-सत्यका कुछ भी श्रनुभव नहीं क्रियो जां 
सकता। जिस तरद्द इस जड़-शरीरके पीछे सत्य अश्नकोष है, 
डसी प्रकार श्रात्म-इलाधा--( 0९४।:९८-००४ ) के पीछे पक 
बियय श्रात्म-कर्म ([[९-5०॥)) हैं. एवं ऊपरी (डप०४गील४) 
मनके पीछे दे मुख्य श्राध्यात्मिक मन ( 7९४॥ एडएव्आाट्वी 
7776 ) | यूरोपनिवासी जिसे बोधातीत था अव्यक्त मन 
( 870]7779] ४70 ) कहनेकी चेष्ठा कर रहे है, बद्दी 
हमारा दविरण्यगर्भ है। इस सूचम मानसलोकका निकास या 

डपाय जिस मलुष्यमें जितनाही चॉलाक और अधिक रदता 
है, डसके भीतर उतनीद्दी श्रधिक कवि-प्रतिभा, शिल्प-प्रतिभा 
प्रभृति प्रकट होती देजी जाती है । सच्म आन्तरिक आँख, कान 
आदि स्वतंत्र इंद्रियाँ है। स्वतंत्र आन्तरिक छखुघार भी श्रधिक 
सम्भव है--फिन्तु उसके छुघारमें भय भी रद्दवा है। इसके- 
लिये निराकार भात्मा-( 7570705.7797 ) का अनुशीकन 
दी श्रधिक लाभदायक है। अतएव शारयरिक ( एएम्ंद्या ) 
आध्यात्मिक ( 75707/68] ) निशकरार आत्मा या अलौकिक 
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अध्यात्म विपयद्धा ( 5ए7८॥०-३७४६४घ४ ) भाव और 
साधना--एस सबका खदूप-सत्य अनुभव करते जानेसे मनसे 
परे खभाव या पराप्रकृतिके स्वभाव-(5प97९0९७६8) 2607९) 
से द्वी उठना पड़ेगा । 
डर डे ड डा 
संशान--भगवान जो कुछ आँख शोर कानसे वेखते तथा 
सुनते हैं--भ्रोत्रस्य थ्रोत्न चज्षुएः चछु प्रशृतिको संशान कहते हैं। 
भगवान पहले वस्तुके श्रसली खरूप और कारणको देखते है; 
इसके वाद झनेक तरहको कर्पनाओं और सम्मावनाओंके रंगकी 
लीता देखते और अन्‍्तमें बस्तुतंत्र स्थूल कार्य--आवश्यकीय 
अध्यात्म सत्य, द्ोने योग्य एवं सम्भावित श्राध्यात्मिक सत्य, 
तथा सबके अन्तमें स्थूल साकार शारीरिक सत्य देखते हैं । 
किन्तु हमलोग इन्हीं सबको उल्टी रीतिसे देखते हैं। दमलोग 
पहले स्थूल्न पदार्थ देखते है, फिर इसके वाद सूदरम सम्सावना 
और श्रन्तमें ताक लगाते हैं अध्यात्म-कारणपर | यही कारण है 
कि, पूर्ण सत्यके दर्शनमें हमारे सामने इतनो बाधाएँ उपखित 
होती हैं। भागवत दृष्टि प्राप्त हो जानेपर हम यथार्थ सत्य देख 
सफेंगे। उस यथा सत्यमें उसकी सब सम्भावनाओं, कटप- 
ताओ और यथार्थ सत्यका प्रकाश भी है। (9०0 5४४0--.९६ 
49९४९ ७६ 8६ 8मत (९४४ ७४४ ]2॥६--अ्रथांत्‌ ईश्वरने 
कह्दा कि, दिन दो जाय, द्न दो गया--'भाव! भौर 'होना' दोर्नी 
ही उस जगद्द पादद्वय हो जाते हैं; अ्रभिप्राय यह कि, ईश्मरेच्छा- 
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से कार्य दो जाता है,--कारणमे, इष्टि और स्टृष्टि, पूर्ण और 
श्रविच्छिन्न लीला प्रतीत द्वोती हैं | 

भागवत आनन्द भी इसी प्रकार है । भगवानका जिखमें 
आनन्द द्ोता है, वद्दी दंताई--भ्रीर उसका धीरे धीरे दाना अनि- 
बार्य है। हमलोग छुज-ठुःज़ उन्दका अनुभव करते है । किन्तु 
बालवमें दोनो दी श्रानन्दके प्रकारान्तर हैँ। दम सदन करने- 
की शक्तिक्रों नष्ठ करके इन्द्रिय क्षानसे दुःख दो पाते है। किन्तु 
यह उुःख सनातन या पुराना नहीं है | कई धार पेला भी देखा 
गया दें कि कठितसे कट्िन छुःज भी अवायास ही श्ानन्दर्म 
परिणत दो गया दे। इसका कारण यही है कि, दुःख ( 9859 ) 
भी आनन्द ही दे । क्योकि निमश्ित की हुई चरम-मात्रा ला 
जानेपर उसके भीवरका आनन्द दी मिलकर बा द्दी 
जाता हैं। भगवान सब पदाधथीका भोग करते है । बेदमें 
विज्ञान-सर्वके (इप9९८:एांग्रत) चार देखता झप--बरण, मित्र, 
अर्यमा ( सर्य ) ओर भवग है। भग अर्थात्‌ भोगलरूप और 
मयवान भोगमय हैं । शोक ( 87४6 ) और डुःख-( 989 ; में 
भी आनन्द है। स्थूल शरीरके भीवर रहनेवाला एक... ...ऐँसा 
हें, जा समस्त इन्द रउक आनन्का खाद लेता हैँ । श्सलिये 
इस डुग्लके आनन्द॒का अचली भ्रसव-मुझ झोल देना चाहिये।' 
ऐसा करनेके बाद पूर्ण दिव्य भोग उत्सरित दोने लग जायगा ! 
दः डर दर 
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भारतकी साधनाकी एक सुच्‌र क्रम-धारा देसी जा रही 
है। पदले वैदिक युग था; उस समय फऋषि लोग आध्यात्मिक 
( 959९८॥०४] ) और अलीकफिक ( 8|ंतए्र ) अनुभव योग- 
द्वारा ऊपरी विश्ञान-सत्यमें प्रवेश करते थे। धद्द थुग बड़ा दी 
मछत्वपूर्ण था । उस समय लोग देवलोकर्में जाते थे-- 
देवताओंको जीवन दान देते थे-देवासुरक्षी संग्राम-भूमिमे 
जञाफर उन लोगोने देवता्भोकी जय प्राप्त फरायी थी । उस 
समयके लोग शआन्तरिक अनुभवी थे। पश्चात्‌ लोग वबेद- 
छानसे द्वाथ धो बैठे । ब्राह्मण लोग सब कुछ छोड़कर 
उपकथाओंमें भिड़ गये । जान पड़ता है कि, उस समय 
मजुष्योको असली सत्यका खरूप ही भूल गया। उपनिषद्‌ 
कालमे फिर लोगोने एक बार सत्यकी खोल की थी। अबकी 
बार बह खोज लोगोंने आध्यात्मिक अनुभवद्दारा नहीं वहिक 
अन्तर छानके अनुभवद्धारा फी थी। धैदिक्र कालके लोग जिस 
प्रकार ऊपर उठे, उपनिषद्‌ कालके लोग जान पड़ता है कि, 
उसी प्रझ्ार ऊपरसे नीचे खिसके | इसीसे उपनिषदका सत्य 
बड़ा ही उदार और मद्दान हैं। उस सत्यका सुस्प्ट शान-भाव 
है, किन्तु वेदके सत्यके समान सच्या नदी । फिर भी उपनिषद्का 
युग एक बड़ा दी मद्दत्वपूर्ण और बिरादू अध्यात्म युग था। 
डउपनिपदके ऋषिलोग तक नहीं जानते थे। वे दृष्टि आनते 
थे,--कौन किस विचार तकमे या सिद्धान्तमें पहुँचा है, सो नहीं 
बिक यह कि, किसने पया देजा है। इसी भावसे ऋषिलोग 
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परस्परमें एक दूसरेसे अनुभव मिलाते थे। वे छोटेसे छोटे 
अनुभवका बड़ेसे बड़े अदुभवक्े प्रकाशसे संशोधन करते थे 
और खत्यतापूर्वक सत्यकी ओर अम्नसर दवोते थे । 
इसी प्रकारसे फिर एकबार डनलोगोॉने परम सत्यकां 
आविष्कार किया था| इसके वाद फिर नीचे आकर मनजुष्याने 
उत्पन्न कियः दुर्शन--चुद्धि चिययक और आत्मविद्याज्लुखार 
(उग्राशी]९लंपढी घ्यते ॥६४००7ए४०७] )--विचार सिद्धान्त 
किल्तु भारतके दर्शनोकी एक यद्दी विचित्रता है कि, ये यूरोप- 
के दर्शनोके समान केवल दुद्धिके व्यवसाय दी नहीं हैं। इनमें 
प्रत्येकके पीछे अदुभव लगा इछुशआ है। किन्तु चद्द खंड और 
सामान्य अनुभव है, परवर्ची युगर्मे लोग श्राध्यात्मिक अछुमच 
समूहकी सौग़ुनी प्रति-क्रियामें फिरकर धापल झा गये । तन्‍त्र, 
आध्यात्मिक अचुमबका समृहमाज्र है। पुराणमें भी इसी प्रकार- 
की घरना है। बौद्ध और वैष्णव सम्पदायके उदयमें भी हृदय 
और मनकों आत्मज्ञानों बनानेका विपुल प्रयास किया गया था । 
ऊपर जिन युर्गोकी चर्चा की गयी है, उन सब युगोमें दो 
दोषोका समावेश देखनेमें आता हैं। पहला, इतने मलु्योके 
नीचेके आधारोंका एक्ष एक संशोधन दोता श्राया है, किन्तु 
संसार-त्याग और मोक्षचादका लक्ष्य करके। फलतः जीवनके 
दुपान्वर- 0४7588०:४४०॥ ) की ओर विशेष मनोनिवेश 
नहीं इुआ। मोज्ष-मार्नियोंके ऐसा कहनेले काम नहीं चल 
सकता कि, मुट्ठीमर मुमुचछुओके त्थागर्से समाज क्या क्षतिग्रस्त 


करे अरविन्द मन्दिरमें 


दकर गिर रहा ऐ? उनको यद्द धारणा कद्ापि हीक नहीं । 
कारण यद्द है कि, समाजके अप्रगए्य श्रेष्ठ पुरुषौकी उदासी- 
नतासे समाज प्रतिभा-दीन द्योकर अधोगामी श्रवश्य दी दो 
जायगा। इसके अतिरिक्त यद्द एक बात और भी भयानक दे 
कि, मोक्षवाद मलुष्योंके दीन भोगोंसे उनकी कौनसी रक्षा 
कर सका है ? न तो मोक्षवाद रक्ता फर दी सका दे और न 
कर दी सकता है। मोक्षका सिद्धान्त गुरुमारके समान मजुष्य- 
का कंधा दबाकर उसके उदार और विशालसे भी विशाल 
भोगोंकी ईप्णाओक्नो इकट्ठा करके शेप कर देता दै। यही 
पद्ला दोप है। दूसरा दोष यद्द है कि, घह्द मनष्यके समूले 
जीवनफो लेकर श्रन्तिम परीक्षा करनेकां साहस नहीं करता। 
चह समाजके साथ घृणा करके चलना चाहता है । इस नवीन 
थुगम हमें करना दोगा--इन दोनों संकटोको ठुकराकर एफ पूर्ण 
अनुभव-( 7087#) ८5०८77९४०८९८ ) की सद्ायतासे परा- 
प्रृतिकका पूर्ण सी तिसे रूपान्तर (ए0९-58९ इपएावगाशया[] 
घमडीएप्राक्षं०7 ) | हम जब कभी भी नीचे औँककर था 
आकर नीचेकी बुद्धि-दष्टिसे इस मद्दाथतकी बात देख नेकी 
चेष्टा करते है, तभी यह सत्य दी अलखाध्यवत प्रतीत होता 
है--मजुप्यकी इस ऊद्धू प्रकृति-(४प978ए7००/॥)) में उत्तोलन 
करनेका खरूप द्वी अखाध्य ब्रतका भार है। सारांश यह है 


# इंपणा तीन हैं--लोक़ैपणा, पूत्रेपणा श्रौर वित्तेषणा । 
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कि, मलुष्यके भीतर जन्म लेनेके लिये इस युग पराप्रकृति 
( ४797४॥7९7£४] ) दी प्रेरणाकर रद्दी है । अपनेकों ऊपर- 
(॥60 ) से ऊपर चढ़ानेके लिये द्वी मन्नुष्यको शुद्धभावसे 
अभिलापा (५7८८८]ए ४5/7९) करनी द्ोगी। मलु॒ध्य इस 
समय भी मनमें दी दै--हमलोगॉम कोई भी अ्रभीतक एकदम 
ऊपर नहीं पहुँच सका है। श्रतणव मनकी लीला छोड़कर 
उसे विज्ञानमें श्रारोहण करनेके लिये ही दम उसका आंहान 
कर रहे हैं। विश्ानका राज्य धीरे घीरे जितना दी चिस्तृत 
दो, उतना दी श्रच्दा श्रीर मजलदायक हैं, इसे श्रच्छी तरह 
स्मण्ण रक्‍्खो | 


बंगाल प्रदेश समादतः पी धर्म-पध्राण पर फर्म-प्रयण ऐ । 
इस प्रदेश पटुतसे सांग ऐसे पाये जाते हैं, जो धर्म पौंसे 
ग्राम योर पार्म कर्म भो पृ प्रयोण सथा गत्वर | किस्तु 
सब पामोंदी अदा तरह सोच समझकर तथा विचार दारफे 
करना धंगालका खान नहों है। यदाँपर इस साधारण प्ेणी- 
के लोगों पे: सम्पन्धमें का रहे हे, उन थोड़ेसे शहप-संस्यफ 
मनुष्योंकी बान जुडी है, जो धंग्रेजी शिक्षा प्रभावसे पश्चिमीय 
तफं एस दर्शनशाय्य पढ़े हुए है। चंगालगे जा साधारण लोग 
हैं, इनमें एफ घोर जिस प्रकार धर्मग्रयाए पएता हुचा दिखायी 
पड़ता है, उसी प्रकार दुसरी ओर भक्तिके भरोंसे लॉग 
झपनेको रखते हुए एयं फर्मम भी मस्त एहुए दिखलायी पड़ते 
हू खेनन्यके युगसे ही एम बंगालमें इसी प्रकारकी सक्तिफा 
प्रावहय दें बते आ रहे एँ। पूर्य विभ्वास एवं भक्तिद्वारा मनुष्य 
बहुत गड़े बड़े काम कर सकता एै। एक प्यक्तिको पीछे रखकर 
उसपर नि+ए रएकर मनुष्य उस स्वलपर फिसी प्रकारकी 
भावना ग फरयो फाम करता जा रद्दा ऐ, पर्योकि उस ब्यक्तिपर 
कर्मकी ध्साधारण भक्ति रै--किसी दिन भो घद यद्द नहीं 
सोचता कि, जो फर्म किया जा रद्दा ऐै, इसका परिणाम पया 
होगा एवं इसकी छुद्र-प्रसारित सार्थकता पया होगी और पा 
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नहीं। निर्भरता, बहुत दी धेष्ट उपाय है, इसमें फोई संदेद नहीं; 
किन्तु इससे मलुप्य कितना आगे बढ़ सकता है, यद्ध विचारनें- 
की ब्रात है । और फिर निर्भरतास कर्म द्वी कितने दिनोतक 
क्रिया जा सकता ६ ? ऐसी दशा इस प्रकारकी सी श्यवम्धा 
था सकती दे, जब्रकि वह पछाड़ खाकर गिर जायगा | इसका 
कारण यद्द हैं कि, इस प्रकारके दछतत्रम अधिकांश मनुष्योंकी 
भक्ति तामसिक द्वोती है । इस तामखिक भक्तिको लेकर मनृष्य 
बहुत दिनोतक अपने कर्म पर दृढ़ नहीं रद सकता; जिस दिन 
उसकी भक्तिका प्रावहय कम थे जायगां, उस दिन जो काम 
बद्द पूर्ण-उत्साद और सद्दायतास करता हुआ शागे बढ़ता 
इद्देगा, उस फाममें बिलकुल शिथिलता श्रां जायगी और भरे 
धीरे बह काम एकदम नए-भ्रए दो आयगा | 
# 4 कः 

कर्म करनेके लिये एक मार्ग भौर भी दे, वह दे कर्म न 
करके छुप न रद सकना। इस तरद्के बहुतसे लोग है, जो 
जैसा तेसा कर्म पाकर दी उसे ठेकर मस्त रद्दते हैँ। वंगात्में 
इस समय कर्मियोंका जो दल देखा जा रहा है, उस दल 
अधिकांश व्यक्ति इसी श्रेणीके है| बहुतसे लड़के स्कूल छोड़- 
कर धाद्रर दोते हैं। बाहर त्ानेपर उन्हें कद न कुछ काम तो 
करना द्वी चाहिये; किन्तु कया करना श्रांहिये, इसका हृदयसे 
कुछ निग्वय न फरते हुए भी जो कुछ सामने आ जाता है, 


[की 


उसीक करनमें लड़के भिड़ जाते हैं। कुछ लड़के तो गाँव गाँवमें 
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“प्रोपगंडा” का काम करने लग जाते हैं, कुछ लड़के बड़े 
उत्साहके साथ आस्य-सेवा-समिति गठन करनेमें तन्मय दो 
जाते हैँ, कितने दी लड़के दुर्भिज्ञप्रपीड़ित भोजन-विद्दीन श्राम- 
' घासियाक्के लिये तथा शासाम आदि प्रदेशोंके कुलियोंके लिये 
दार-द्वारपर भिन्ताकी टोकरी लेकर माँगते फिरते हैं और उस 
मिन्नासे द्रिद्र निःसद्दायोंकों सद्दायता पहुँचानेमे लग जाते हैं; 
ऊुछ लड़के किसी प्रान्तके लोगोंको धर्म-संकटमे पड़ा देखकर 
उनके धर्मकी रक्षा करनेके लिये दृड़तालका ऋण्डा लेकर 
आन्दोलन करनेमें हो लग जाते हैं। हम मानते हैं कि, जिस 
समय जातिपर घोर संकद आ पड़े, उस खमय अनेक तरहके 
क्षेत्रोमं अनेक तरहके कार्यकर्ताओंके दर्लोंकी आवश्यकता होती 
दै--हम यह भी कद पि नहीं कद्दते कि, हमारे देशके नवयुवकोके 
उक्त काय ठीक नहीं हैं। उक्त सभी दल््ोंके युधक मरणोन्मुख 
जातिके हृदयम जो इस समय जीवनी-शक्तिका संचार कर रहे 
हैं, धह पूर्ण समयोपयोगो और शतमुख खराद्दनीय है; इन 
कार्मोसे जांतिमें श्रच्छी जागृति पैदा हो रही है, इसमें भी किसी 
अ्रकारका सन्देद्द नहीं है। किन्तु दम दुःल केवल इसी बातका 
है कि, उक्त दलौके कार्यकर्ताओंकों यह नहीं मालूम है कि, ये 
सब काम जो किये जा रहे हैं, वे किलके लिये किये जा रहे हैं, 
झऔर इन कफामौसे जातीय जीवनमें कौनसी सा|रथेकता श्रावेगी-- 
कौनसी बात पैदा होगी--इ्सका सम्यक्त ज्ञान किखीको भी 
नहीं है। जो लोग इस प्रकारके फर्म-प्रवाहर्म दृढ़तापूर्वंक आगे 
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बढ़ते जा से हैं, उनमें यहुततोंके हृदयोमे पवित्र खदेश-प्रेम या 
कोई महान कर्म-प्ररणा प्रकटित हुई है अ्रवश्य, किन्तु न जाने 
क्यों उनके इस नि:खार्थ कर्म तथा आन्तरिक परिभ्रमने असो 
तक अच्छा फल पैदा नहीं किया। इससे मालूम होता है कि, 
उनके परिश्रम सम्मवत्तः कुछ कमी अवश्य है, जिसके कारण 
उनके सब काम घीमे आहुतिके समान भस्म होकर व्यर्थ द्वोते 
जा रहे हैँ अथवा अत्यन्त अव्प-सिद्धि दे रहे है । कई वर्षोत्तक 
कर्मंतरंगरम रहकर हमने यदद अच्छी तरद समभ लिया दे कि, 
कार्य करनेके लिये फर्म लेकर मस्त रद्दनेसे विशेष कोई फल 
प्राप्त नदी होगा--वल्क्ि इससे तो व्यर्थ द्वी शक्तिका नाश 
भर दोगा। 
मै झैः डेह नह 
कार्य करना भी एक साधना है। अपने जीवनमें हम जो 
कुछ कर रहे है, चद सब सगवानके लिये ही कर रहे हैं, धस 
ऐसा ज्ञान रखकर या ऐसा समझकर दी कर्म करना चाहिये । 
कुछ न कुछ करना दी चाहिये, ऐसा समझकर जो कुछ सामने 
आधे डसीमें लग जांय, यद्द कोई उचित बात नहीं है। द्मे 
कर्म करना चाहिये, किन्तु अपनी अन्तरात्माको पूर्ण आश्ञांसे, 
योही नदहीं। भोतरसे हमें जिस कामके फरनेके लिये जैसी 
प्रेरणा हो, उस्ीके अनुसार कर्म करनेके लिये द॒र्में तत्पर होना 
चाहिये। अब यहाँपर यद्द समस्या उपशसित द्वोती है कि, 
सामने जो बहुतसे काम उपसित हैं, उनमें कौनसा काम हमें 
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करना चाहिये; कौनसा कर्म हमारा निर्दिष्ट कर्म है, इसीको 
निश्चय फरनेकी आ्रवश्यकता है। मजुष्यका खभाव दी कुछ 
ऐसा द्वोता है कि, वह गम्भीर विचारपूर्वक्त किसी विपयर्म 
जरद प्रवेश करना नहीं चाद्वता। चास्तवमें यद फाम दोता भी 
उसके लिये कई अंशो्म असाध्य है। फर्मकी भलाई भर घुराई- 
का विचार करना उन फार्यकर्त्ताओंफे लिये सम्भव सी नहीं है। 
प्रायः कार्यकर्ता समूहफे सभी व्यक्ति किसी बड़े प्रभावशाली 
नेताके ऊपर निर्भर करके निश्चिन्त बैठे है। इस फामसे उप कार्य- 
फर्तताश्रोम देवच्चके विकाशक्री बात तो दूर रद्दी, महुप्यत्वका 
भी पूर्ण विकराश, जैसा कि द्ोना चाहिये-नदीं हो रद्दा है। 
अक्ञान-धाराकी कर्म-तरंगमें अपनेको प्रवृत्त कर देना दी 

मनुणका साधारण खभाव है। जबतक मनुप्पका थद खभाव 
थाशासे परिपूर्ण रदता है, उसके सामने कोई रुकावट नहीं 
पड़ती, तवतक बद अच्छी तरद्द अपने जीवनके छुखके लिये अ्रनेक 
चरहके काम फरता है; किन्तु जिस समय उसकी इस गतिके 
सामने कार्यका कोई प्रतिघातक खड़ा द्वो जाता है, उसी समय" 
शोर उसी जगद्द उस मलुप्यका कर्मोत्साह भंग हो जाता है। 
ध्यान देनेसे शात द्ोता है. कि, इस तरहकी वहुतसी घटनाएँ 
हैं जिनमें मनुष्य अपने जीवनकी चरितार्थता एवं आत्म- 
प्रसाद-लाभके लिये ही काम करता है। ऐसे मनुष्योंके कम 
करनेमे न तो ऊपरकी प्रर्णा ही होती है और न उनमें ऊपरी 
प्रेरणाकी खोज करनेके योग्य खामर्थ्य ही होता है। इसीसे 
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ुवक-मणडली स्वयं कुछ चिन्तन न करके देशके प्रमुख नेताओं- 
के ऊपर चिन्ताका भार छोड़कर कर्म करनेमें उद्यत दै। यद्दी 
कारण है कि, कर्मका जो श्ात्मप्रसाद है, पद युवक-सम्प्रदायको 
प्राप्त नहीं हो रहा है, व्यो कि उसके कमे तो ऐसी दशाम जीवनको 
ऋर्मकी राय देनेवालेके अतिरिक्त और कुछ है द्वी नदीीं। फलतः, 
कुछ द्वितक इस प्रकार कम करनेके बाद जिस समय उत्सादही 
युवक-मण्डली यह देखती है कि, जीवनकी ऊँची अमिलापाएँ 
पूर्ण नहीं हो रहो हैं, मनको शान्तिकी प्राप्ति नहीं हो रही है, 
यहाँतक कि बुद्धिकों भी पूरा सन्‍्तोष नहीं हो रद्दा है, उस 
समय चह् निराश होकर खिन्न हृदयसे अपने जीवनका सारा 
सामथ्य, वल, पौरुष व्यय करके तथा सारे उत्खादोोंको नष्ट 
करके घिमुख हो जाती है। इस अवस्थाम युवर्कोंको अपने 
जीवनका भविष्यमार्ग भी धनन्‍्द्‌ दिखायी पड़ता है। उन्हें यही 
प्रतीत होता है कि, कोई उपाय नहीं, अवल्म्बन नहीं, शक्ति 
नहीं, सामथ्य नदीं--भगवत्‌ साधनामें जीवनको पुष्ट किये 
विना श्ञागे बढ़ना तथा जीवनकी जो कुछ भी धासनाएँ और 
फामनाएँ हैं, उन सबको भगवानके चरणोपर उत्सर्ग स्वरूप 
अभदान किये बिना, व्यर्थ ही इस प्रकार शुन्यमें दा-हा करके 
चक्कर लगानो पड़ेगा, इसमें तनिक भी सन्देह नहीं है । 

न नः हैः 


श्र 


बह 
हम ऊपरमें दो तरहके कार्मोफी चर्चा कर चुके हैं; एक तो 
भक्तिके आश्रित कमें करना, और एक शक्तिके आश्रित कर्म 
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करना। हिन्‍्तु दोनोमें ही च्रुटियाँ हैं, दोनोंमे वियोग है-- 
गिरनेका भय है; शान न रहनेसे कोई भी कर्म पूर्ण नहीं हो 
सकता | देशमें कार्यकत्ताओंक्रा तो अभाव नहों है, असंख्य 
मनुष्य कार्य करनेके लिये उन्मत्त होकर नेताओंकी शआशाके 
अज्ञसार देशके एक प्रान्तसे दूसरे प्रान्तमें दोड़ रहे हैं । किन्तु 
इतना कार्य करनेसे दी कर्मकी इति नहीं हो सकती । आधुनिक 
समयके कार्योका ऊपरी पर्दा देखनेसे तो अवश्य ही यद्द जान 
पड़ेगा कि, काम खूब जोरोसे हो रद्दा है, किन्तु इसमें भविष्य- 
फी ओर भी तो दृष्टि रखकर कर्म करता होगा न । बस इसी 
जगह दृष्टि डालनेसे नेताश्रम॑ विचच्षणताका अभांव द्खियी 
पड़ता है। इसका कारण यह्द है कि, वे योगी पुरुष नहीं हैं । 
पूक शक्तिको केन्द्र मानकर वहुतसे काम किये जा सकते हैं, 
भक्तिके आश्रित रहकर भी बहुत कुछ किया जा सकता है, 
किन्तु इससे क्या दोगा ? 

आधुनिक, समयका सबसे बड़ा काम यही है कि, घद कुछ 
पूर्ण योगी मजुयोको पैदा करे | इस समय संखारका भविष्य 
भारतव्षके उन्हीं पूर्ण-योगियोपर द्वी निर्भर है। यद्यपि यहाँ 
काम करनेवाले मनुष्य हैं. बहुतसे, किन्तु भारतके भविष्यके 
कामके लिये पूर्ण-यागी पुरुषोंक्ती आवश्यकता है। क्योकि 
संसारके जिस विराट 'कार्यका भार भारतपर पड़नेब्राला है, 
उसका भार पूर्ण-योगी पुरुषोके बिना, साधारण बुद्धि-जीवी 
या हृदय-जीवो सनुष्य--चाहे वे कितने ही बड़े नेता अथवा 
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कार्यकर्ता क्यों न द्ौ--नदीं संभाल सकेंगे, और न उसका 
सँभालना किसी प्रकार सम्भव ही है । 
का म्ः दा डा 
भविययम्रे भारतको ज्ञिस विपुल विराट कर्मका भार श्रपने 
ऊपर लेकर खड़ा होना पड़ेगा, उसोकी सूचना खद्प सारे 
संसारमे एक विचित्र प्रकाशका होना आरम्भ द्वोंगया है। 
आगामी ३०-४० ( तीस, चालीस ) वर्षके भीतर संसारमें एक 
विचित्र परिवर्तन दोगा, सारी बातोमें दो उत्तर पलट दो 
जायगा; डसके धाद जो नवीन जगत्‌ तैयार होगा, उसमें भारत- 
की सभ्यता ही खंसारकी सभ्यता होगी | भावी-भारतका 
काम, केवल भारतके लिये नहीं है, बहिक समूचे संसारके लिये 
है। अतणव अब भारतको उन्हीं पूर्णा-योगी मनुप्योक्ती तैयारी 
करनेमे लग जाना चाहिये, जो इतने शुरुतर भारक्ता सम्भार 
करनेम समर्थ दोगे। यह काम नीरव मातृ-साधनामें ही प्रारम्स 
भी हो गया है | योगियोंके लिये सथ कुछ सम्भव हैं। शिक्षा, 
समाज, राजनीति, शिल्प और वाणिज्य झादि सभी ज्षेत्रॉ्मे 
योगियोंकी अपूर्व प्रतिसा, विचित्र सृष्टि तैयार कर सकती है, 
यह निश्चय है। 
इस समय थोगियोंह्वारा द्वी संसारमें एक विचित्र नवीन 
परिवर्तन भगवान करना चाहते हैं। योगके प्रकाश-खदझूप 
परिपूर्ण कार्यके ऊपर दी संखारकी भविष्य सृष्टि निर्भर करती 
दै--बह कार्य बड़ा विस्दृत है। पूर्ण योगी पुरुषोद्दारा जो 
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कर्म तैयार द्ोगा, चद्दी भावी-जगत्‌का सश्या काम छोगा। 
पूर्ण योगियोकों पैदा किये बिना, फमी भी कार्य पूर्य नहीं 
दो सकता । श्रभीतक भक्ति प्॒व शक्तिको लेकर बहुतसे 
काम हुए हैं, क्निन्तु पूर्ण शानका अ्रभाव होनेके कारण उनमें 
कोई भी काम स्थायी नहीं हुआ । भक्ति एवं शक्तिद्वारा 
संसारमें जितने कार्य हुए है, वे सगवानके कार्योक्ने मामूली लुद्ध 
अंश है । उनसे बहुत कुछ तैयार भी हो गया था, किन्तु वह 
पूर्ण शानका अभाव दोनेके कारण अब बिलकुल नष्ट द्यो गया 
है। इस समय प्रयोजन है श्रध्यात्मज्ञानका, प्रगाढ़ प्रेम एवं 
असाधारण शक्तिका, पयोकति इनके बिना कर्मकी परिपूर्णता 
नहीं होगी । फर्मकी पूर्णंता इन्हींफे द्वारा दी दोगी। शाम पूर्ण 
दोनेपर ही कर्म-पूर्ण पूत्ति प्राप्त होगी । आज उसीक्षा साधन 
भी चत्न रहा है। ऐ भारतवासियों ! प्ानमें श्रारुढ़ दो जाओ, 
ओर उसीके सद्दारे नीस्य साधनामें दित्त लगाकर काम 
करते जाओ, बादरी उत्तेजनाम न फँसो, भीतरमे भगवानकी 
दिव्य मूत्ति प्रकट दोने दो । सरण रक््खो कि, तुन्दारी साधना- 
से जो नयी चीज़ पैदा होगी, धद्द संसारभरफी एक शअपूर्व 
अस्पत्ति होगी । 


५९ 


जिस जगद् श्रात्माका सम्मिलन सार्थक द्वाता है, जिस 
जगद बहुतोंमें एककी प्राप्ति दोदी दे, उसी जगद्द संधकी सष्टि 
ह--संघ और कोई दूसरी वस्तु नद्ीं। व्यष्टि या समध्टिका# 
अहंकार दोनेले यह संघ तेयार हो जानेपर भी नश्ठ हो नाता 
हैं । ऐसी अवध्यामें उसका पतन अनिवाय द--लमयकी 
कसौटीपर सत्य और मिथ्याकी परस हो जाया करता हैं । 
अतः मजुप्थकों अब सत्यपर डद् जाना चाहिये । 

न मा डा के 

सत्य किसी निर्दिए्ट स्थान अथवा खमयपरः मन्॒ष्यके 
भीतर अआानेके लिये बैंधा हुआ नहीं है । सत्यक्रा तो जो लोग 
आहान करते है अथवा जो लोग उसे दूँढ़ते हैं, वे द्वी उस रत्त- 
को पाते हैं । जद्दाँ सत्यकी सामान्य छाया पाकर द्वी लोग संघ 
पैदा करनेकी चेष्टा करते हैं, वद्दों संघ ध्यापित नहीं होता; 
ऐसी दशामं तो चद एक दल या सम्प्रदाय दी द्वो सकता है। 
इस प्रकारके दल और सम्प्रदाय संसारके बहुतखे बड़े बड़े 





व्यष्टि भोर सम|ण्--आान लीजिये कि एक चागवें बहुतसे छह हैं। 
अब हन होम प्रत्येक्को व्यट्टि कह सकते हैं, और सब दृ्शषोंकी सम्ठि | 
तारांश यद है कि एकक्री ब्यष्टि और सबको सम्रष्टि कहते हैं। 
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काम फरते जा सकते हैं, किन्तु पूणे सत्य पभाप्त हुए बिना थे 
यहुत दिनोतक टिफते नहीं । संघ-खझष्टिका खप्त जिस समय 
सत्य द्वोकर प्रकट दोता हैं, उस समय यदि लोग उदार भावसे 
उसका आलिद्वन करनेमे समथे होते हैं, तो सामयिक सफ- 
लता प्राप्त दो जानेपर भी, वह सफलता विरसायी नहीं दोत्ती। 
्ः डः न के 

संघ--भात्माफों विस्तृत करके बहुत्त्वकों प्राप्त करानेका 
एक ज्षेत्र-विशेर हैं । जो लोग संघ करंगे, उन्हें योगके मार्गमे 
पघ्लतना पड़ेगा । पर्योकि योग दी संधका प्रधान स्तम्त है । इस 
योगकी दो अचस्थाएँ हैं। पद्ल्ी अवस्था है, समूचे जीवनको 
योग झपसे प्राप्त करना । इसमें कर्मके साथ जीवनका एवं 
जीवनके साथ कर्मफा सामझ्स्य करके इनका साधन करना 
घाहिये। शान, भक्ति और कर्म इन तीनोंका सामझरुय करना 
ही योग है। इस साधनाके भीतर जीवन और कर्म पेदा करके 
ओआागे घढ़ना चाहिये; किन्तु यह काम बहुत सरल नहीं है, 
क्योंकि इस जषेत्रमे विपत्तियाँ भी यथेष्ट है; हाँ यद चात अचश्य 
है कि, यद्द मार्ग अन्यान्य मार्गोक्री अपेज्ञा फम कठिन है । 

इस अवस्थामें मनको लाधकर भागे बढ़े विना, इसी 
अवण्यामें रद जाना पड़ता है। मनके शहमे रहनेसे सारी 
फ्रीड़ाएँ चित्तकी वृत्तिमे हो सकती हैं, भीतरी शान या अज्ु- 
भवकी छाया रह सकती है, किन्तु बस यद्दी तुरीय जीवनकी 


क्रीड़ा नहीं है-अर्थात्‌ जीवन्पुक्तावणा यददी नहीं है--सफलता 
पृ 
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प्राप्त दोनेपर ऐेला जान पड़ता है कि, श्रन्तिम सिद्धि प्राप्त 
दो गयी है, विधान प्रस्फुटित द्वो गया दे, किन्तु ऐसा समझ _ 
फर चुप रद्द जाना बहुत बड़ी भूल दै। प्रधान ब्रिपक्तिका 
खमय तो यही है। साधक लोग इसी श्रवस्थाकों छोड़कर ऊपर 
नहीं उठने पाते, एवं संघ भी इसी अवखामें घूर्ण विच्ूणे दो 
जाता है। श्रतः इस जगद्द शान्तिके साथ अपनेको विपत्तियोसे 
बचाना चाहिये । 
॥ः न न्‍ः . # 

दूसरी अ्रव्ा विश्ञानकी अवस्था है। मनको लाँघ सकनेसे 
दी विशानमें पहुँच दो जाती दे, इस प्रकार समझा पेठनां ठीक 
नहीं। ऐसे बहुतसे साधक हुए है, जो मनक्ो लॉधकर थागे 
फिर एक कदम भी नहीं बढ़ सके है । चस उसी जगद्दट उनकी 
साथना समाप्त हो गयी है। एक बात और दे, घद्द यह कि, 
पहली अवस्ामें मनुप्य उत्थान भौर पतनमें द्ोकर धौरे धीरे 
श्ागे बढ़ सकता है अर्थात्‌ पहली अ्रवखाके साधकोका यदि 
पतन भी हो जाता है, तव भी उनका धीरे भीरे उत्थान दो जाता 
दै और इस प्रकार वे भागे बढ़ते जाते हैँ; किन्तु जो लोग 
दूसरी अवसामें प्रवेश करते हैं, वे यदि उस अवसामें एकबार 
गिर जाते हैँ अथवा उनका पतन हो जाता है, तो फिर उनके 
उठनेकी सम्भावना नद्दीं रद जाती--उनका ध्वंस अनिवाय . 
दो जाता है । 

के देह है डः 
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मनको लाँधकर विजशान लोकमे जानेका जो मार्ग है, उस 
भार्गमें विज्न घहुतसे दिखायी पड़ते &ैं। प्राण, मन, चित्त, देह 
इन सबके भीतर जो नीच चृत्तियाँ है, वे एक साथ ही तो नए 
दोतीं नहीं--भतः झवसर पाते द्वी वे निकृष्ट दृत्तियाँ साधकों- 
बर आक्रमण कर बेठतों है। मनको लॉधकर जानेके समय दो 
इनके प्रवल्ल आक्रमण साधकोको विचल्ित करनेपर उतार 
होते हैं। एक और तो अशुद्ध प्राण-शक्तिकी जींचातानी, और 
दूसरी ओर शरीर भोगकी नीच लीला--इसी भयंकर अवणा- 
में मनुष्य ब्याकुल द्वो जाता है, यद्दातक कि बहुतसे साधकों- 
का भात्म-चैतन्य भी लुप्त दो जाता है और वे इनके घशीभूत 
दो जाते हैं। कर्मकी साधना धुत दी कठिन दे--लबसे श्रधिक 
कठिन है। इस शअवखामें आकर शारीरिक सफ़लताका लद्॒य 
करके साधक यदि थोगकी मूत्र वातको शिथिल द्वोकर छोड़ 
देते है, तो उनके योग-प्र्ट हो जानेकी पहुत बड़ी सम्भावना 
रहती है । 

भर कर कं ह 

कर्म है मोगकी साधनां। फेचल शरीरगत एवं निश्चावखाका 
जो भोग है, सो नद्दीं । कम कर्मकी सफलताका जो एक भोग 
रहता दे, महुष्य उससे आत्म-विस्द्त दोकर अखली वस्तु 
भूल जाता है। इस अवखामें साधक शारीरिक जीवन-(9॥9- 
अंप्घ 9थंगट्ट ) के समोप दाखत्त खीकार कर लेतां है। उसी 
समय उसकी भोग-वासनाएँ भो प्रकट द्वो जाती हैं। बाइरकी 
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यद सफलताकी इच्छा भी भोगवासनाका रूपान्तर मात्र है। 
भोगकी घासना रहेंगी दी नद्दीं, ऐसी कोई वांत नहीं दे ! किन्तु 
भोगके भीतर जो एक घृणित जियाव दे, उसी घ्ृणित खिचाव- 
के सम्बन्धर्म दम कह्द रहे हँ। भजुप्यका खमाव ही पऐखा दे 
कि, थद्द बादरी सफलता देखकर दी शझान-शत्य दो जाता हैं-- 
पेसी अवस्था साधकोको श्रच्छी तरद सावधान रदना चा दिये। 
क हैः ्ः ्ः 
कर्मकी सफलतादी कोई बड़ी वस्तु नहीं हैं । क्योंकि इस 
ओर मुँक जानेसे थोगका उद्देश्य दी व्यर्थ द्ो|जाता दैँ। योगमें 
विभूतिकी प्राप्ति सबसे बड़ी बाघा डालनेवाली दँ । बहुधा इस 
अवसामें साधक भागवत जीवन प्राप्त करनकी श्राशा छोड़ 
सिद्धाका# दी लेकर यातो साधारण जीवन-पथमें अग्न॒सतर 
दवी जाते है, या सूतज-विछ्ठाकं समान सिद्धाका त्याग करके- 
बहुत्व या सांखारिक मिथ्या प्रपंघकी ओर यात्रा करते दे । 
भागवत जीवनकी ओर द्वी लद्य रखकर योगकी और दृष्टि 
करके कर्म करते जाना चाहिये। बद्द कर्म चाहे सार्थक दो अथवा 
... # विन निवेश में किए का बने के पिया दे। जातक 
दीपिका? नामक ग्रन्यमें इसका थोगिनी-विशेप अर्थ पाया जाता दै। यधा---« 
मंगका पिंगद्ा धत्या ब्रामगी भद्धिका तथा। ध्हका सिद्धा संकट च 
योगिस्यीउटी प्रकीत्तिता | इति जातक दोपिका | श्र स्पष्ट टै। अ्रव द्र्छ 
स्वद्धपर थीगिरानकों कीनसा अभे थ्रश्रिप्रेत १, पाठफ्रग्ग विचार लें |. 
देव विर्गय करनेमे श्रसपर्थ है | 
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उयर्थ, इस वातपर विलकुल द्वी ध्यान न रखकर चलना 
चाहिये। ऐसा दोनेसे घुरा कम दोगा या तुरी गति प्राप्त दोगो, 
यह वात नहीं है | इससे तो निश्चय दी कर्म और भी तेजीफे 
साथ आगे बढ़ेगा । 
हैः मः मै. 

जो लोग कम करते हुए योग-पथर्मे प्रविष्ठ होते हैं, उनके 
कर्मकी सफलता बड़ी द्वी विपत्ति-जनक होती है। जो त्रोग 
दूसरी तरदसे योग-पथमें अग्नसर दोते हैं, उनका पथ सीधा 
न होते हुए भी कुछ कम विपत्तिका है। फर्म-योगियोंका जो 
संघ है, उसमे सबके भीतर योगकी साधना दृढ़ द्ोनेपर दी 
'संघका गठन सत्य द्वोता है। एक दो आदमियोंकी साधनाके 
ऊपर निर्भर करके व्यापक काममें द्वाथ त्गानेसे, मामूली 
श्राघातसे ही उसके नष्ट हो जानेकी सम्भावना रद्दती है । 
संघर्मं सबलोगोंके समान भावसे योगसाधन करनेपर यदि 
किसी आदमीका अ्रहंकार जाग्रत भी हो जायमा, तो संघकी 
'कोई विशेष द्वानि नहीं हो सफेगी। संघके सबलोग यदि इस 
काममें द्वाथ बँटाबंगे, तो सत्य मिलन होगा | वाद-विवाद करने- 
से ही यह न समझ लेना चाहिये कि, भीतरी सम्मिलन नहीं 
दे, या भीतरी मिलन नष्ट हो गया। भीतरी मिलन तो सैकड़ां 
पविरोधौम भी आत्म-प्रकाश करनेवाला है। 





हे 2 

धर्मद्वारादी भारतकी नवीन जाति गौरव प्राप्त करेगी। 
योगद्दी धर्म-प्राप्तिको मुख्य प्रणाली दै। योग-सिद्ध व्यक्तिकी 
शक्ति अपनेको गुणान्वित करके आत्म-परिधि विस्तृत करेगी। 
योग-खिद्ध व्यक्तिका व्यक्तिगत खांतंत्य समषियोधको तोड़ 
मरोड़ डालेगा | बशहुतसे घाजोके खरोके मिलनेसे जिस प्रकार 
एक तानकी उत्पत्ति होती है, उसी प्रकार बहुतसे ध्यक्तियोँकी 
ऐक्स-सापनामें सुसामझस्य-पूर्ण नवीन राज्य तैयार द्ोगा। 
धद राज्य और किसीका नहीं होगा बल्कि श्रात्माकी ऐक्य- 
मूत्तिका--देव-समाजका दोगा। 

नः ्ः # 

झात्माको बिना जाने या बिना पाये जो नवीन समाज-गठन- 
का खप्न देखा जा रद्दा है, बद सफल नददीं दोगा। आत्माको 
लेकर द्वी मानव-जीवन है। जीवनके थ्राडम्बरके भीतर खत्य 
घस्तु प्रच्छुन्ष हो गयी है । शानका विकाश द्ोनेपर दी आ्त्म- 
लाभ होगा--इसके लिये शिक्षाकी आवश्यकता है। यद्द शिक्ता 
थोगके अतिरिक्त और कुछ नहीं है। योगके पथमें अग्नसर' 
दोनेपर जो समृद्धि और सम्पत्ति उद्युभूत होगी, उसौकः 
बाहरी रुप साप्नाज्य है। अपनेकों पा जाने और. जान लेनैसे 
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स्पराज्य प्राप्त द्ोता है। स्व॒राज्य प्राप्त दोनेके धाद दी साम्राज्य- 
की रचना होती है। 
ः ्ः हैः 

बुद्धि, मानव-जीवनका श्रेष्ठ तत्त्व है। इसी बुद्धिद्वारा देह- 
राज्य पेदा होता और उसका फाम चलता है। चुद्धिने अपने हिर- 
न्‍्मय पात्रद्दारा जो करोड़ों सूर्य के समान अन्तरात्माओंको आचुत 
फरके रखा है, उन्हें समेटना होगा--तभी शान सकी किरणो- 
के प्रभावसे देदराज्यका नवीन रूप पेदा दोगा । बुद्धि, योग- 
सिद्धिके लिये परम विध्न भी है, और बुद्धिकी सद्दायता बिना, 
योगका निश्चय भी नहीं दता। वुद्धिक्रे परस्फुरणद्वारा ही योग- 
सिद्धिकी आशा अधिक की जाती है, प्रन्यथा प्रन्धभक्तोंके 
योग-श्रदण करनेसे बहुत श्रधिक विलम्ष दोता है भौर अन्त 
योग-प्रण्ट होजाना भी उनके लिए बिलकुल स्वभाविक रहता 
है। बुद्धि अपने पुराने संस्कारसे किसी नवीन चस्तुका प्रददण 
करनेमे घिलम्ब अवश्य करती है, किन्तु एकबार उसका प्रहण 
कर लेनेके वाद, फिर किसी कालमें भी उसके पतनकी सम्भा- 
वना नहीं रह जाती । 

नेः हे नह 

थोग-सिद्ध व्यक्तिके समीप रहनेसे योगका भ्रद्दण करना 
स्वाभाषिक है। किन्तु किसी व्यक्ति-विशेषकी सद्दायता बिना 
'भी इस योगकी प्राप्ति असम्भव नहीं है। जाप्नत-प्राण-बायुसे 
तपकी शक्तिका नित्यप्रति संचार करते हुए सब दर खुला रख- 


है 
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कर एकनिष्ठ चित्तसे जो लोग इसकी प्रतीक्षा करते हैं, उनके 
समीप योग साकार होकर प्रफट होता है। हाँ इतना अवश्य 
है कि, बादरकी सद्दायता भी साधनाक्रे लिये बिलकुल ही 
उपेक्षा करनेके योग्य नहीं | 
ह हः बे. । 

घाहरसे जो इंघन डाला जाता है, घद भीतरी आत्म- 
शक्तिको शनेः शनेः जगानेमें समर्थ होता है। साधनावस्थार्म 
क्तत्संग जितना ही अ्रधिक दोता है, उतना ही मंगल द्वोता है। 
किन्तु जिन लोगोंकी सद्दायतासे साधक निद्वित शक्ति जाग 
उठती है, वे फ्रेचल सहायकमात्र रदते हैं| गुरु अन्तरतम पुरुष 
है। हम सबलोग उसके यंत्र हैं--उसे प्राप्त फरनेके लिये दी 
शुरुभावकी सद्दायता लेनी पड़ती है, अन्यथा नतो यद्द गुर करना 
ही साधकके भीतर दृढ़ रुपसे वँधता है भोर न सद्दायता 
फरनेवाला द्वी साधकके भीतर दढ़ता-पू्थंक निवास करता 
है। क्योंकि इससे दोनों द्वी वध जाते है। हम सवलोग समान 
भावसे भगवानकी इच्छा पूर्ण करेंगे, समान आनन्वसे लीन 
रहेंगे--विचित्र लीला रहनेपर भी भीतरम हम सबलोग एक 
ही सूत्रम मणियोंके समान गुँथे हुए हैं--इस वातका सदैच 
स्मरण रखना चाहिये | 

कर क्ः श्र 

दमारी साधना किसी जाति-विशेषके लिये नहीं होगी। 

जितनी जातियाँ हैं, उन सबकी मुक्ति और शुम कामना दी 
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इमारी चिन्ताका मुझ्य उद्देश्य होगा। समएि-साधना फरनेके 
लिये बैठनेपर हमें यूरोप-निवालियोंकी भांति श्आाडम्बरशाली 
यांषिक राज्य ( ग्राटट)४75९0 5६४४९ ) पनानेक्ते लिये प्रयत्न 
नदीं करना है। एरएक मनुणयके जीवनकों सार्थकतासे परि- 
पूर्ण फरना दी इस योगका उद्देश्य दै। जिस दिन मनुष्यको 
योगकी सद्दायतासे यद्ध धात मालूम द्वो जायगी कि, रुथान 
और फालके व्यवधानसे मनुष्यको कोई खतंत्र जाति, धर्म या 
स्वार्थ नहीं है, उसी दिन एक नये पेक्यके ऊपर नवीन राज्य 
स्थापित द्वो जायगा और चहद्दी देव-राज्य द्योगा। एफ बात और 
होगी; वह यह कि, इस समय कितनेद्दी लोग जो बिपुल 
समाज-शासनके लिये अपनी अपनी बुद्धिके अचुसार गवर्नेमेंट- 
(9०एव्शाग्रल्या ) की स्थापना फरनेकी चेष्टा कर रहे हैं, वे 
उस समय श्रपनी यह चेष्टा अनावश्य समझकर परित्याग 
कर देंगे--या।यों समझ्तिये कि उनकी चेष्टा अपने आपही छूट 
ज्ञायगी। यद्यपि उस समय मानव-जातिका कम दी उद्देश्य रहेगा, 
तथापि उससे केवल समूचे मानव-समाजका भीतरी रुपदी 
प्रत्यक्ष प्रकट होगा और कुछ नहीं । कार्य-ःंखलाके लिये केन्द्र 
एवं उसका प्रतिनिधि खरूप जीवन द्वी जातिका सारांश है। 
इसका बिन्दुमात्र भी व्यतिक्रम दोनेसे भानव-जीवनका 
झन्तिम आदर्श सफल नदीं दो खकता। वैदिक युग भारतमें 
छुद्र भ्रग्निकी सूत्ति-समष्टिमे इस प्रकारकी रुष्टि-रचना हुईं थी, 
भविष्यमें वही बड़े आकारले सारे संसारम प्रत्यक्ष हो उठेगी। 
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भावी संखसारमें जो नयी जाति पैदा द्योनेवाली है, उसका 
चिह बंगाल प्रदेशमें प्रस्तुत दै। भारतका बंगाल प्रदेश दी 
खंसारका मैरदंड खरूप दोगा। सबसे पद्दले वंगालियोंकों ही 
संसारकी शान्ति और मंगल-साधनके लिये तैयार दोकर 
उठना पड़ेगा। भारतके दूसरे सब भ्रदेशोर्म जाग्ृतिके चिह्ढें 
दिखायी पड़ रहे है.। सब प्रान्तके लोग भिन्न भिन्न नेताओके 
 'नेतृसवर्म उन्नतिके मार्ग दिनपर दिन अश्नसर दोते जा रहे 
हैं। लोकमान्य तिलककी जीवन-साधनासे भद्दाराष्ट्र प्रदेश 
अवश्य दी एक अपूर्य नवीन शक्तिका संचार छुआ है, किन्तु 
भारतके जीवन-सिद्धान्तमं उनकी भंकार चारों ओर नहीं 
पहुँच सकी # । मद्रासने गिरना पारम्भ कर दिया है, उसका 
पुराना संस्कार, आराचार-विचार सब कुछ शिथिल दोता जा 
रद्दा है। मद्दात्मा गांधीकी साधना नीति-सूलक है, श्रीर बंगाल 
श्रयी-साधनामें कुछ कुछ अभ्नसर दो रहा है, इसीसे इस क्षेत्र्म 
घर्मके दिसावसे खभ्मा नदीं गड़ सकेगा । पंजाबफी उम्रशक्ति 
सराहनीय है; घद सत्यकी खोजमें भी बढ़ता जा रहा है। चारो 
ओर जाग्ृृतिके लक्षण दिखायी पड़ रहे हैं। इस समय भारतमें 
नवीनता पेदा हो रद्दी दे, यह विल्कुश्न सपष्ठ है। 

_.. # कारण यह है कि लोकमान्यके काम करनेके समय तो देश एकदम 
निद्वित था। इन्होंने देशको जयाया। आवाण भी दी, पर जौग निद्रार्में 
सुन नहीं सके, तचत्तक वह चले गये | सारांश गद कि, उनका काम फेवक 
जगाना ही था, भ्रावान पहुँचाना नहीं । 
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वंगालके राजसिक आान्दोलनका झब अन्त दो गया है। 
यही कारण है कि, अब बंगाली मनुष्य द्वोनेमें समर्थ दो रहे 
हैं। दंगलाका साद्ित्य अद्धे शताब्दी-(५० घर्ष) में ही इतना 
उन्नत दो गया है, और सौ घर्षोके भीतर दी बंगालियाँकरे 
जीवनमें घर्मके सश्य तत््वॉफा उदय हुआ है। यद्यपि वंगाल- 
प्रदेश इस समय भी दजारों अन्धेरे संस्कार विद्यमान हैं, 
तथापि बंगालमें जो आन्दोलन चल रद्दा ऐै, उसके प्रकाशसे' 
शीघ्रद्दी उनका अन्त हो जायगा। वंगालियोंको शन्‍्तर देवता- 
की आशा प्राप्त हुई है। बंगालियोंफे जीवन-यणछमें खय॑ श्रीकृप्णः 
भगवान पुरोद्धित रुपसे पिराज रहे हैं। इसीलिये वंगाली लोग 
ओर मार्ग छोड़कर नवीन भार्गसे श्रागे बढ़ रहे हैँ । धंगालियों- 
की यह नवीन यात्रा अ्रवश्यमेव जय-युक्त होगी, यद्द विलकुल 
निश्चित है । 
क्र कै ने क्र 
बंगालमें जो एक नवीन जाति उत्पन्न हुई है, वह पुरानी 
शजनीतिक साधनाके अन्तर्गंत नहीं है। न तो इसकी उत्पत्ति 
चत्तेमान असंख्य व्यक्तियोंको लेकर दी हुई है, और न यह 
नवीन दल किसी कार्य, उद्देश्य अ्रथवा अषसण्ाको केन्द्र मानकर 
पकन्न द्वी हुआ है। इस दलके लोगोंकी दृष्टि भी जन-समूहकी 
ओर नहीं है, और नतो आडसम्बर खड़ा करनेकी ओर दही 
लक्ष्य है। भीतर ही भीतर श्टंजलित द्ोकर एक शक्ति-पिंड' 
दैयार करके अपनी परिधिका घिस्तार करना, तथा झावश्य>- 
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कताजुसार अपनेको विदीण करके नवीन प्रकाश छोड़ना ही 
दूस दलका प्रधान उद्देश्य है । बंगाल-प्रदेशके सबलोग एक 
भद्वेन इस दिव्य प्रकोशले विधि निर्दिष्ट पथका अमुसरण करने- 
में समर्थ दोगे । 
के का हैः 
केबल सिद्धिकी अपेक्षाके फारण दी नये साधकौरे आत्म- 
प्रकाशमें विलम्ब हो रहा है। ययपि चंग-समाज को भाष-चृत्ति 
बड़ा दी सुन्दर विकाश प्राप्त कर रद्दी है, तथापि केबल वही 
भविष्यके कर्म के लिये पूरी सामझी नहीं दे | भोतरकी इच्छाको 
देशके मनमें विस्तृत कर देना चाहिये, तांकि देशत्रांसी उसे 
जान जायेँ। फिन्तु इतनेसे भी सब कुछ नहीं हो जायगा। 
इसके अतिरिक्त इच्छाकों मूर्तिदान करना पड़ेगा-ओर 
इस्रीके लिये साधना भी चल रद्दी है। विज्ञानक्ना रास्ता मुक्त 
द्वो जानेपर दी चंगालियोंका कम विर्विवाई छुस्म्पन्न होगा, 
अन्यथा द्वोगा द्वी नहीं | 
रॉ कै ः दः हि 
यद्द साधना किसी एक आदमीपर निर्भर नद्दों करती। 
धुक आदमीके सिद्धितरवाहर्म सबलोग यदि पाँव जमावँंगे, 
तो धाचीन थुगके समान एक आद्भीके व्यवधानले जातिका 
जीवन मिद्टीमें मित्र जायया । खबके जीवनको समान भावसे 
समुन्नत दोनेकी आवश्यकता दै। श्रवश्य ही जिन लोगोंने पदले 
पहल साधन श्रारम्म किये थे, उन्हें उसे प्राप्त करनेएँ बहुत 
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अधिक समय लग गया था, किन्तु अब जो लोग साधन थारस्म 
कर रहे है, उन्हें उसफे प्राप्त करनेमें उतना विलम्ब द्वोनेकी. 
कोई यात नहीं है। क्योंकि श्रप तो साधना फरनेयालोंको पूर्च: 
साधकसे बहुत घड़ी श्र यथे्ट सद्दायता मिलेगी । 
रु क्र के हैः 
जीवनकी तीन अवख्थाएँ हैँ। पद्ली साधारण श्रवस्पा,. 
टूसरी साधनकी अधण्या और तीसरी सिद्धिकी अवस्था !. 
साधरण अचस्थामे, मनुष्य. चेष्टा फरके द्वी सब कुछ करना 
चाहता है। घांसना दी उसके जीवनकी सृल-शक्ति है। बह 
अपने मनमाने कार्मोमे द्वी मस्त रहना चाहता है। साधनाकी- 
अवस्थाम साये धासनाएँ छोड़कर चलना पड़ता है। इसौको 
संयम कद्दते हैँ। किन्तु इस चातका स्मरण रखना चाहिये कि, 
यद संयम-निम्रह ( वंधन ) नहीं है । संयमकी बात सुनकर दी 
बहुतसे लोग राजयोगकी विधिके श्रज्ञसार निम्नद-नीतिका दी. 
झवलम्बन करके बैठ जाते है, पर यद्द ठीक नहीं । धासनाकी 
तरंगाँके आघातोंसे जिसमें मानस विचलित न दो जाय, इसके 
लिये तपस्या फरना ही संयम है। चित्त खिर हो जानेपर. 
खासनाओौषती जगद भगवानकी इच्छाका ही उदय हो जाता 
है। सिद्धावस्थामें घासना और चेशाका एकद्म नाश हो जात! 
है, अपने आप डी शुद्ध कर्भ प्रकद होता है। उस समय तो: 
साधक बिलकुल ही भगवानका यंत्र दो जाता है। 
न कः के कर 
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यूरोपमें आज ध्वंसका युग चल रहो है। किन्तु चदाँके 
लोगोको अ्रपता पतन मालूम नहीं द्वो रद्या है, वे तो उसे पुनः 
निर्माण समर रहे हैं। आयलैंडका प्राण-प्स्फुरण विराट रुप 
धारण कर चुका है। उसे अब शीघ्र नया निर्माण चादिये। 
'शशियाने सी उठना आरम्भ कर दिया है। संखारमें चारों तरफ 
जो द्वाद्यकार भेँचा हुआ है और गोलमाल दो रद्द है, चद्द 
और कुछ नहीं है, चिन्ता न करने योग्य दमारे जीवनमें जो 
नवीन धारा प्रवाहित हो रद्दी है, राजसिक झाधारसे उसी की 
भिन्न भिन्न धाराओकी लीलामें सारा खंखार लीन है। श्राज 
जो देश गिरे हुए हैं, उनके उठनेका दिन आया है। भारतवर्ष- 
'का उत्थान होगा--संखारके जीवनमे घर्मकी धारा बहानेके 
लिये, और किली कामके लिये नदटीं। एशियाक्ले प्रकाशकी 
किरण पड़नेपर ही यूरोप-निवालियोकों धर्मका गौरव होगा- 
ओर घहाँक्े निवासी धर्म-युक्त तभी होंगे भी । 
तर तरह मे श्र 
भगवातकी अपार्थिव करुणा केवल वज्ञालियोंको दी प्राप्त 
हो रही है, इस प्रकार समभना समूर्खता है। संसांरके सब 
मलुष्योपर दी समान भावसे इसकी वर्षा हो रही है। आधार- 
भेद्से सब जगद्द मिन्न भिन्न तरहका अकाश मात्र हो रद्दा है। 
किन्तु वंगालियोंका आधार बड़ाही डप्योगी हो यया है। 
चैतन्य-चुगसे ही धर्मकी जो धारा वह रद्दी है, उसकी तुलनामें 
इस समय उसकी प्रचंडता अत्यन्त अधिक दोती हुई भी, 
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चंगाली-जाति खिर-चित्तसे उसका निम्चय कर रही है। कहीं 
कदींपर जो चेतन्यकी दशा-प्राप्तिकी घात सुन पाते दो, वह 
आधारकी असमर्थताके श्रतिरिक्त भौर कुछ भी नहीं है। इस 
प्रकार लीलाके लक्षण स्पष्ट दो जानेपर भी ऐसा दिन आ रहा 
है, जथ बंगाली अच्छी तरद अम्गतपान करके भी साधारण 
मनुष्यकी भाँति साधारणसे साधारण ज्षेत्रमें घड़े द्दी निवुण 
भावसे छोटेसे भी छोटा काम करके, उसे सम्पन्न करेंगे। 
हैः श्र शः मेह 

चंगालियौंका जीवन बहुत द्वी जल्द प्रफुल्लित द्दोनिवाला है। 
यंगाली अपने नाम-झुपके सब संस्कार विलकुल दी भूल जायँगे । 
उनका भानस जितना ही प्रकाश-पूर्ण हो जायगा, बाहरी 
आचरण भी उतना द्वी शिष्ट एवं सॉद्यमय हो जायगा। गीता 
और उपनिपदुका अक्षर अक्षर वंगालियोंकी बुद्धि श्रदण कर 
लेगी। वे अ््तर केवल प्रदण द्वी नहीं दोंगे, उनके समीप वे 
सत्य और साकार हो जायँगे। वंगालियोंका भविष्य बड़ा दी 
उज्वल एवं आशापूर्ण है। 

डे नै ने मैह 

साधनावस्थामें साधक्नोको सहनशील ( 92557० ) होकर 
रहना चाहिये। सिद्धावख्थाम घद् अपनेको ईश्वर समझ सकता 
है। सिद्धि प्राप्त हो जानेपर केवल शक्तिकी ही साधना करनी 
पड़ती है। वर्याकि इसी शक्तिने जीवके साथ ईश्वरके व्यवधान- 
की सृष्टि करके दरवाजा बन्द्‌ कर रखा है।' इस बन्द कपाद- 
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को इहमलोग अपनेसे नहीं जोल सकते, इसे तो शक्तिदी खोल 
सकती है। किन्तु यद् शक्ति हमारी तुम्दारी या और किसी 
दूसरेकी नहीं है, यद शक्ति विभ्व-शक्ति है। जो लोग इस 
शक्तिका द्शन सिद्धकर लेते हैं, उनकी धाणी तलवारकी धारके 
समान और कर्म आनन्दकी लहरी तुल्य छो जाता है। 
के कं हैः मे 
साधक क्या करेगा और क्या नहीं करेगा आदि आशाओं- 
का निश्चय कर देनेसे ही मजुष्यको लेंगड़ा वन जाना पड़ता 
है। क्योंकि यद सोचनेकी वात है कि, जो कुछ करना द्ोगा, 
उसकी मार्मिक वात इस दूसरेसे कहँगे क्योंकर ? अपने भीत्तरसे 
जिस कामकी प्रेरणा दोती है, बह्दी सत्य कर्म है। सप्तमें भूल- 
कर भी किसीके कर्ममें धाघा उपस्थित न करो। घाधा रहित 
कर्मच्ेत्र पाकर साधक अपने आप द्वी वहुत शीघ्र वासनाओं 
और प्रेरणा-सूलक कर्मोका लक्षण निश्रय करके सत्य-निरदेशः 
समझ जायगा, यह बिलकुल निश्चित है। 
कः का 22 न 
आसक्तिका त्याग करना पड़ेगा, नकि भोगका । घिपयका 

त्याग करनेसे होगा ही क्या ? चित्रमें जिस घस्तुकी प्रेस्‍्णा 
उपसित होती है, वह भी तो ऊपरसे ही उत्तरकर शाती है। 
विवाद करोगे, या नहीं करोगे, इस दिपयम इन्द काहैका १ 

सचलोग उन्हींकी इच्छापर निर्भर करते हैं । उनकी इच्छा 
क्य है, यद वात यदि ठुम अच्छी तरह न समक्त सको, तो 


दर भ्ररविन्द मन्दिरमें 


फिर तुम अन्‍्धे दो; अन्धे होकर फिर एक आदमीका पथ 
निश्चय करनेका ढुस्लाहस करना क्या तुम अपने आप नहीं 
समझे सकते कि, क्‍या है? अ्रन्धा कभी मार्ग निश्चय नहीं 
कर सकता। वुद्धिक्रे साथ भगवानक्री इच्छाका मिलान हुए 
बिना, किसी भी कर्मके करनेक्ा अधिकार नहीं रहता। जो 
लोग बिना भगवानकी इच्छा जाने कर्म करते हैँ, उनके सब 
कर्म संस्कार-खश्टिके कारण द्वोंते हैं। भगवानकी कृपासे जो 
मार्म दिजायी पड़ता है, वद्दी मार्ग सच्चा होता है, किन्तु उस 
मार्गका दिखायी पड़ना सिद्ध जीवनमे ही सम्भव द्वोता है। 
सिद्ध जीवन और कुछ नहीं है, उनके साथ योग-युक्त होफर 
उन्‍्हींकी प्रीतिके लिये सव काम करना ही सखिद्ध-जीवन है। 
दः कर ्ः 

साधारण जीवनमे ख्री-पुरुपमे जिस आनन्दका अमिनय 
( नाटक ) तुम देख रहे दो, घद भीतरके पुरुष और प्रकृतिके 
संयोगसे जो श्रानन्द है, उसीका अन्धा अनुकरण-मात्र है। 
अपनेको प्राप्त किये बिना, जाने बिना तथा आननदके उत्पत्ति- 
स्थानका विना ठीक ठीक पता मिले, जीवन कया कभी सार्थक 
होता है ? कभी नहीं । खामी और ख्रीके घीचका जो सम्बन्ध 
है, वह बड़ा दी पवित्र और बड़ा ही आनन्द दायक सम्बन्ध है। 
शरीरका शरीरके साथ भोग करना द्वी भोग फरना नहीं है। 
भोगके श्रथमे तो दैहिक भोग ही नहीं है। खामी अश्रपनी ख्रीमे 
दी संसारका दृश्य देखना चाहता है, और र्री संसारभरका 


अरविन्द मन्दिय्में मर 


आनन्द अपने खामीके भीतरसे दी पाना चाद्वती दे। प्राणके 
साथ प्राणका, मनके साथ मनका बुद्धिके साथ बुद्धिका, शानके 
साथ वानका और देहके साथ देहका भोग होता द--यस 
यही मिलन द--सम्या मिलन दे, भ्रीर इसीका नाम दाम्पत्य 
जीवन है । 
प्रकृतिकी क्रौड़ामं किली प्रकारकी दकावट पैदा न करो । 
उसे बिना रोक टोक क्ोड़ा करने दो । प्रकृतिक्की सद्दायतासे 
दी धीरे धीरे ब्राह्मी-स्थिति भाप्त द्वोगी। जीवनक्ो सम्रूची 
लीलाश्रांको द्वी आत्माकी लीलाम॑ परिणत कर देना होगा। 
उत्पादन यानी सनन्‍्तानोत्पन्न करना द्वी भोगका उद्देश्य नहीं 
है। इस प्राकृत भोगके पीछे एक बहुत बड़ा आनन्द पैदा 
द्वोता है। पुत्र दो चाददे न दो, इस आनन्दर्म डुबकी लगाना दी 
भर्ठप्यका धर्म है । प्रकृति प्रत्येक मनुप्पके जोचनम बँधो हुई 
है। प्रकृतिको लाधकर शआगे जानेकी शक्ति क्रिसीम नहीं है । 
खुष्टिकी आदिम अवस्थासे दी पुरुष प्रकृति-गत द्वोगया है। 
पुरुष और प्रकृतिका सम्बन्ध नित्य और सम्पूर्ण है। 
् कै ्ः 
महुष्य जिस दिन सगवानका यंत्र खरूप एक विराट 
समए्टिफों वना लेगा, ढल दिन उसका सब इन्द्र मिट जायगा। 
नवीन जाति जो भविष्यमें पैदा होनेधाली है, उसका समाज- 
चित्र किस प्रकारका होगा, इस बातकी करपना फरना तरल- 
चित्तका लक्षण है । उसका चित्र चाहे जिस तरहका हो, 


छ्द३्‌ अरविन्द मन्दिरमें 


हमें इस बातका सस्मार करना है कि, काम ऐसा होना चाहिये 
जिसमे जो चित्र पैदा हो, चदह घासनाले उत्पन्न न हो भर्थात्‌ 
उसमें घासनाको चू न रहे, वह शुद्ध प्रेण्णासे दी उत्पन्न हो। 
दस इसी ओर पूर्ण लदय रखकर ही नवीन जातिको सी अम्न- 
सर होना चाहिये | 


आदेश 
प्रभार 22 228 26825 

: थद्द कहििये कि आप आदेश कहते किसे हैं? और वह 
आदेश द्ोता किस प्रकारसे है ? 

डस समय कर्मयोगिनका मामला था--प्रश्न उठा था कि, 
पूर्चंचत्‌ राजनीतिक जीवन या भारतकी साधनाका रहस्य? 
हमारी बुद्धि उस समय कुछ भी निर्णय नहीं कर सकी | आदेश 
हुआ था कि चन्द्र नगर जाओ ((90 ६0 ९०।४706:7०20०:९)। 
क्यों, वात क्या है, हम कुछ भी समझ नहीं सके । उसी क्षण 
यह भी छुना था कि पांडिचेरीसे ठीक वद्दी संदेश आ रहा है 
(६6 5४0600॥॥72 ज्ञात ए०ग्रताट्धााए ०णाांग४) । इस 
' प्रकारकी आकाशवाणों बिल्कुल ही ढुलेंभ ( 7४7० ) वस्तु है; 
किन्तु आदेश अद्भुत ( 777208 ) नहीं । 

आदेश पाया था मुदम्मद्ने--वह आदेश देववाणी था। 
इसलिये उन्हें किसी प्रकारका संशय नद्दीं रह गया था | संसार 
भरमें धर्म-यापना करना धादिये। किन्तु उनका लद्य समूचे 
जगतके लिये नहीं था, क्योंकि उनको प्रकृत श्रादेश ही एक 
बृदद्‌ समष्टिके लिये हुआ था, समूचे संसारके लिये नहीं॥। 
कहना पड़ेगा फि उनके अहंकारने ही उनके सत्यकों बढ़ाकर 
( 77927/9 ) करके दिजलाया था। 

उस दिन जिख समय द्ोकमान्य तिलकका देह्दान्त इश्रा, 


ध्पूं अरविन्द मन्दिरमें 


उसी श्म्रय प्रांधीका उद्य हुआ। इस घटनाका इसने स्पष्ट 
दर्शन किया। हमें यद भी मालूम इआ कि यद्द समय गान्धीके 
काम फरनेका है, यद्द युग या समय दमारा नहीं है। गान्धी 
जो कुछ फरनेके लिये आये है, घद करेंगे । इस समय फोई भी 
मनुष्य उनके सामने खड़ा नहीं हो सरूता । उन्हें जो कुछ प्राप्त 
इआ है, यह निसन्देद विश्वसनीय है। यदि गांधी अपने काम- 
में अ्रसफल भी द्वो जायँगे, तब भी वह अपना कुछ अंश अवश्य 
दे जायेंगे, और धह देशकी भवितव्यता-(१९४४०४७9) फा यथेष्ट 


सहायक दोगा। 
नॉः 


हैः क 

एक थादेश था रहा है ( ऊपरसे, जिस ऊपरका उल्लेज 
पहले किया गया है ) किसी दुद्ददु व्यापार या आन्दोलन- 
(770ए८४०7९॥६ ) के लिये और अपने लिये; ओर पद आदेश 
है काम करनेके लिये तथा ( श्रपने को ) द्योनेके लिये या 


पूर्णता प्राप्त करनेके लिये । 
कः 


हम मन्ुयोकों और उनके जीवनको आत्माम मिल्षां देना 
चाहते हैं, और इसीके लिये प्रेरणा भी दो रद्दी है। किन्तु 
भालूम नहीं कि यद सथ मजुष्योंक्रे लिये, सारे संलारके लिये 
होगा यथा नहीं । पर हमारी आशा कुछ ऐसी दी है शौर यही 
हमारा उत्साह और उद्यम भी दे--आगे समधानको जैसी 
इच्छा होगी, घद्दी हम मान लेगे। - 

हमने देखा दे कि, आदेश निष्कपट या असली (2०३४८) _ 


अरविन्द मन्दिर्स्न छ्द्‌ 


पुव॑ नकली ( 47809) बहुत तरहके द्ोते हैं। दम येंद्र भी 
मालूम दो गया है कि कितने दी श्रादेश ऊपरसे आते है, और 
वे खच्छु आदेश करनेवाले ( ०९७४ 77८:४४४८ ) दोते हद 
यदि ऐसा न हो, तो सख्त रद्दनेकी बिलकुल श्राशा द्वी न रह 
जाय। जीवनके बड़े बड़े श्रन्तिम व्यापारोक्रे समय हम इन्दीं 
श्रदेशोद्दारा आगे बढ़नेमें समर्थ हुए हैं। आध्यात्मिक प्राण- 
(757०॥९ ]959748807) का संचार भी हो जाता था, झौर 
अधिकांशका भमनके खभावके साथ सम्मिश्रण रहता था । इसके 
अतिरिक्त एक वात और है; चद यद कि, आध्यात्मिक प्रद्ुत्ि । 
इस आध्यात्मिक प्रदुत्तिम भी यह बात है; जिस प्रकारकी 
प्रवृक्तिके लिये ऊअपरसे आदेश दोता है, उसीको अवश्यम्भावी 
और. अनिवार्य समझना चाहिये, सबको नहीं । क्योंकि वहुतसे 
आदेश आध्यात्मिक-च्षेत्र-( 09592८07८४] छ०78 ) के आख- 
पास चारों भोरसे आ्राया करते हैं। सम्भवतः उनमें चहुतले 
आदेश सत्य भी रहते हैं, किन्तु दूसरोंके लिये, अपने लिये 
नदीं। उदादरणके लिये असदयोग-(नन:को-अपरेशन)को ही ले 
लीजिये; अब यदि असदयोग आन्दोलनके सम्बन्धर्म हमे यह 
अ्रद्धाश आदेश मिला दोता कि यह समय इसी शआ्ान्दोलनका 
युग हैः, और बाकी अर््धांश--अर्थात्‌ इसमें दमें सहायता पहुँ- 
चानेकी कुछ भी आवश्यकता नहीं है, यद आदेश दसरेके 
लिये है, यह भी उसके साथ द्वी खाथ न समझते, तो दसरेके 
आदेशको अपने लिये समभनेसे दमें भारी श्रममें पड़ना पड़ता । 


£- अरविन्द भन्दिरमें 


इस प्रकार धहुत तरदकी देववाणी, संदेशे ( 77८5522० ) और 
ध्वंनि-प्रतिध्वनि प्राप्त दोती हैं, किन्तु उन सबमें सत्यता नहीं 
रहती अर्थात्‌ वे खब सत्य नहीं बल्कि उनमें से अधिकांशमे तो 
मिथ्या और सत्य दोनोंकी मिलावट रद्दती है और कितनी दी 
दूसरोके लिये होती हैं | इन्हें समकनेक्रे लिये अ्रच्छी तरह 
पचित्नता पूर्वक योग-खित द्ोकर उन्हें अल्लग अलग कर देना 
(१४5४०४४४५॥) चाहिये | इसका फारण यह है कि, बहुत सी 
ऐसी सूदम बस्तुएँ (9९725) और शक्तियाँ ((070९४) सूच॑म- 
जगतमे घूमती हुई भटभटा रही हैं जो हमारे स्थुल्ल जतग फ्े 
व्यापार-समूहमं सतलवसे सावद्ध' ((7८:०४५८१) हैं--उन्तका 
कितना और क्या संदेशा (7८5५०४८) है, इसका लक्षण योग- 
थित होनेसे ज्ञात हो सकता है । किन्तु यह भी स्मरण रखना 
चाहिये कि, लक्षण भी अनेक तरहके दोते हैं। अपने जीवनके 
छोटे बड़े आदेश ( 07८०७०४ ) द्वी परिवत्तेनफे लिये इशारे 
हैं। ऊपरके खच्छ आदेश ही निर्मल आदेश होते हैं, और 
उन्हीं आदेशोको मानना भी चाहिये । 
हू. ्ः कः हम 

प्राणका भी सत्य है, और चह द्वोता है अपनी सिद्धि- 
( 5८१!-०९४८८४०४ ) के लिये या किसी बड़े कामके लिये | 

किन्तु आदेश ऊंपरी स्थिति ( 0ए६४ 9६४४ ग्र४ ) या ऊंचे 
दर्जेकी वात दै अर्थात्‌ यद सिद्धावखामे ही प्राप्त द्ोता है। 
फिर तो यद्द सबको समेट लेता है। इसलिये ऐसो दशामें खूब 


आरविन्द मन्दिर ध्ट््र 


सावधान रदना चादियें। जिस समय,,,, ........ ... ..-उस 
समय इमारे लिये आदेशकी श्रावश्यकता थ्री। किन्तु दमारे 
पाल आदेश देनके लिये कुछ था शी नहीं | यद्दी फट्ठा कि खतः 
उसके भीतरख जा कुछ उत्पन्न हो, वद्दी घद्द फरे | 
कर है हैँ %ः 

श्रादश फहाँसे श्राता है और किस अवस्थाम श्राता दै, 
इसी धातके जाननेके ऊपर सब कुछ निर्भर करता है। यदि 
यद समझ लिया जाय दि श्रादेश ऊपरसे (87]78॥॥०709]) 
आता है, तो इतनेसे दी फ्राम नहीं चता सकता, फ्योकि ऊपरमे 
बहुतले स्थल (१०ए८) दें, बहुतली श्रवस्थाएं हैं भौर बहुतसे 
भाव *ैं; जैसे सत्य-्चुद्धि (9]89० 06 5४0280968] #69507)॥ 
सत्य-श्रुति ( फ़ॉँग्राल रत उप्रमध्यालाधय व्राछप़ंत्त्वात0त ); 
सत्य-टष्टि (9086 0 87फ#रद्यात 72४०४४०५) आदि। 
इसके ऊपर भी विज्ञान, द्व्य-राज्य ( 87श07्रा60--07 


68996 7770 ) है। 
हा हैः हा मै 


अतणव यद्द देंख्नना चादिये कि, श्ादेश किस स्थानसे 
आता दै--बुद्धि-पटसे श्राता है था चित्त-पटसे; ददयसे श्राता 
था प्राणस ? ऊपरका सत्य कई तरद्का दवोता है; जैसे श्रादेश 
करनेयाला सत्य ( ॥707४7७ 0ध८॥5 ), सम्मचनीय सत्य 
(7००7४) 00४05) ब्रथार्थ सत्य (६९६४)879 ६798) 
किसी समय यद्द भी दोता है कि हम्ने श्रादेश ठीक पाया है 
किन्तु उसके देश, काल और पापके संस्थान और सन्तिवेशके 
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सम्क्धमे, मनकी सांशी सम्सावनाओं और कर्पनाओंको 
अपने चशमें कर लेनेके घाद | ऐसा फरनेकी भी आवश्यकता 
पड़ती है। भूलका भय करनेते काम नहीं चलता। सब कुंछ 
ऊपरसे दी संशोधित ( ००::८०६८१ ) द्वोता है। ग्रतएव मस्ति- 
'णक्षफो सदेव सजग रखना चादहिये। उसे मनके स्वभाव न 
मिलाकर छानद्वारा सत्पमें पहुँचा देने तथा उसे पूर्ण और 
उदार भावसे प्राप्त करक्ते ऊपर उठानेकी ओर ही हमारा प्रधान 
खब्य है| पर यद्द ध्यान रहे कि नीचेकी सारी इंद्रियौको उस 
शानमें स्थित करनेसे दी यह काम द्वोता है। इस्रोसे इसकी 
ओर भी हमारा लद॒य है। इसके लिये पूर्ण स्वतंत्र विशात् 
शुद्ध बुद्धिका भाव ( ]872० ०09९४7८5४ ) होना चाहिये।... 
कक जिस समय यहाँ झाया था, उस समय उसके विज्ञानका 
'हार दमने खोल दिया था। इस विज्ञानमें सब समान भावसे 
संग्रह करते जाना चाहिये | 
ह कः ड्ः गे 
प्राण, अपनी भात्माके जानके लिये अपने दी कर्म और 
प्रेर्णासे ठीक श्ानके ऊपर स्थापित द्वो सकता है। किन्तु औरों- 
की आत्माओका भी अपने भीवर अनुभव करना चाहिये। 
इतना ही नहीं, विश्वके सत्य, सबके सत्य और स्फुटीकरण- 
प(गाशा8९४:४(०४ ) के खत्यका एकले अनुभव करना 
चाहिये | यदि दूसरे लोग इसमें श्रसमर्थ द्ोजायेँ, तो उनको 
खद्ययता करनी चाहिये | 
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सब लोगोंके लिये अपनेको हमेशा उदार रक्‍्ज़ो।! गांधी 
जिस आदेशले चले, उस आदेशसे यदि वह न चलते, तो अपने 
घर्मका उल्लंघन करते, उनका धर्म द नए हों जाता | भगवान, 
मनुष्यकी मर्यादा (7/8009 ) एवं शक्ति दोनोंका दीः 
व्यवहार उसके मद्दान उद्देश्यके लिये करते हैं । 

डः नः ्ः ः 

पद्दत्ने आ्ात्माका ज्ञान प्राप्त करनां चाहिये। तत्पश्चात्‌ 
उद्धूं-प्रकृति या परा-प्रकृतिका रहरुय खमभनेम तनन्‍्मय होना 
चाहिये | मनरूपी ज्षेजम शक्तिका संचार होनेसे ही इस परा- 
प्रकतिके रददस्यका शान होता है। अभीतक भारतीय लाधकः 
मानसिक परा-प्रकृतिके रहसुय ओर मानसिक सुघर माधुरी- 
( ४2९४४] ॥४४7०7७ ) को लेकर ही खंतुष थे। यद्यपि इस 
जगद सत्य, धमे, प्रकाश, प्रम ओर शक्ति सारी घस्तुएं पायी: 
जाती है, संसारके साथ, प्रकतिके साथ यहाँतक कि इतर- 
प्राणियोंके साथ भेल. भी हो जाता है, उनके स्वरमे अपने स्वर 
की मधुरता भी मित्र जांती है, और उससे विश्वका आनन्द 
तथा विश्वमात्रका ज्ञान आदि प्राप्त हो जाता है--इन सर्भौकोंः 
उसके सानसको दूसरे यंत्र, देह, प्राण और इंद्रियोँंको अपने 
अधिकारमें करके आगे भी बढ़ा देता है--तथापि इस स्थान- ' 
से कायापलट था दरुपान्तर (्‌ दाक्चपरईा0778009 ) नहीं 
होता । कद्दनेका अम्िप्राय यद्द है कि ऐसी अवस्थामें तो 
चाहे जो कुछ भी प्राप्त द्ोजाय, किन्तु वह सब खंसारके कार्मो्े 
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प्रवेश करते द्वी चौपटद्दो जाता है, रह नहीं ज्ञाता। इसका 
कारण यह है कि, संसारके काम-( ४०८०४०॥ ) में जितने 
अन्यान्य धर्मो त्था अन्यान्य सामाजिक नियमोका अशुसरण 
करता हुआ मनुष्य चला आता है, संसारके प्रकृष भावसे या 
विजयी भावसे उनले जखींचकर लानेक्की शक्ति मनक्नी नहीं 
दोती, ऐला फरनेम मन असमथ्थ है। उनसे खींचकर लाने- 
की शक्ति उत्पन होती है--ऊपर उठनेपर--परा-प्रकृतिका 
रहस्य जान लेनेपर । प्योौकि भगवानका महान प्रकाश 
( ग्राश्टाह प्राध्या5:४८०ा ); तथा निम्त प्रकृतिका सत्य: 
और असली सख्रूप वहीं रहता । 
म ः कः 3 
ऊपरम अच्छी तरहसे सित न हो जानेतक, बिना विचार- 
की मानसिकता प्रकट द्वो सकती है ओर दो भी जाया फरती' 
है | किन्तु पूर्ण सिद्ध सदजोपलब्ध मानस ( 9६:6०६ [प्र 
9७ गांगत ) दो जानेपरए जब इसका आगमन दोतो है, तथ 
उसमे बहुत अंशोम निर्दोषता, पूर्णयता तथा कर्म-च्ममता रदतीः 
है। हाँ, इतना अवश्य है कि मानस, जैसा यद्द है, हृद्य-पटके 
ऊपरकी घस्तु तथा प्रकाशका अच्छी तरह प्रकाश नहीं कर 
सकता | किन्तु इससे कोई अड़चन नहीं पड़ती, और न 
इसकी सम्भावना ही रहती है। इसमें डरकी फोई बात नहीं 
है। इमलोगार्म कोई भी अभीतक ऊपर परा-प्रकृतिमें 
प्रवेश नहीं कर सका है, और न फोई वद्दाँपए कुछ कालतक 
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खिंत द्वी रह सका है। श्रतएव अ्रवक्री धाए इस युद्ध में हमारा 
सत्यमें घाल करना था सत्यमें घर बनाना ( (एछ८॥४ | 
४76 ) परमावश्यफ है । सत्यले चिरस्थायी द्ोनेमें भी 
भूलका होना सम्भघ दे, फ्योकि सत्यतों ऊपरका ही निर्भूल ' 
और टीक है; किन्तु संसारके जो अस्तम्पृर्ण पाश्चमौतिकफे 
ऊपर, दे, प्राण तथा मनपर उसका प्रयोग तथा कीड़ा है, 
उससे बद्द सत्य पृथक, मिला हुआ तथा उसीसे उत्पन्न है, 
और उससे टेह़ाभी द्वो सकता है। संसारसे परे पूर्ण, श्रश्नान्त 
जो अ्रव्यर्थ भावरुपसे कार्य करनेधाला सत्य हैं, उसी 
सत्यतक पहुँचना द्वोगा, श्रोर उसी सत्यमें निधासभी करना 
'पड़ेगा। सबका रुपान्तर भी उसी जगद्द करलेना पड़ेगा दम 
सत्यमें या विध्वानमें दी रहना चादहिये। मानसका सहज शान 
'ब्रिलकुल दोप रदित द्वो जानेपर भी, घद्द घड़ी शीघ्रताले अ्न- 
'मिक्षतांका मानस छोड़कर श्रपनेकों चिस्द्धत दो जानंधालेके 
मस्तिप्कके भीतर जा घुलता है। थ्रनमिश्ञ हृदय इस रहस्थकी 
सीला कुछ भी नहीं समझ पाता, पर्योकि बद्द तो बाहरसे 
द्वी सब कुछ जान लेनेकी च्रेष्टा करनेकी घुनमें मस्त रहता 
हैं। श्रपनेत्ी ब्रिस्दृत ध्ोनेवाला मजुप्य अपने मानसके 
भस्तिष्कको सत्यफे भीतर समझता है, भौर घद्द यद्दी अनुभव 
भी करता है, किन्तु घद उसे पाता नद्टी । जिस प्रकार अन्पेरे 
खरम दीपक अपना प्रकाश इधर उधर थोड़ा बहुत फेलाता हैं 
और जह्दों पश्रकाशकी आवश्यकता द्वाती है, चद्षाँ दोपक ले जाना 
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पड़ता है, उसी प्रकार मानसका मस्तिष्क है। मानसका मस्तिक: 
दी मानो चिद्युत लोकमें पूरा घर है, अ्रतएव सारी चस्तुओपर 
इसका भी प्रकाश नहीं पहुँचता | इसीसे सब वस्तुओं का ज्ञानः 
भी नहीं होता । केवल एक इच्छा मात्रकों समेट लेनेसे सर- 
लता पूर्वक और शक्तिसे पूर्ण सत्य जाना जाता है और प्राप्त भी 
हो जाता है। जिस प्रकार खामो रामकृष्ण परमइंस देवका 
था--5न्हें संसारके समूचे शानपर दैधी आज्ञा थी--धह इच्छा- 
मात्र, मांका इशारा मात्र जानते थे ओर कुछ भी नहीं । 

हमारा लद्दय है--मानलके मस्तिष्कको भी छोड़कर एक 
बार विज्ञान-(5776:7४४०) तक पहुँचनेकी ओर इसी विज्ञान- 
को दैवी मानस या ऊद्धूं प्रकृतिका मस्तिष्क (ताए7० गरांगरत 
07 87//2776708] ]:709९02० ) कहते हैँ, क्यांकि वहाँ 
पहुँचनेसे दी जीवन, जीवन होता है । केबल देहहीका 
अन्तज्ञान दो जानेसे कुछ नहीं हो सकता । ऊद्धू-प्रकृतिक्री 
जानकारी होनेको भो आवश्यकता है | 

इसके लिये आवश्यकता है, एक स्थूलता (872०7०55),. 
विस्तीणंता ( ७१0९४९४५ ) पत्र॑ भद्दान प्रकाशकी सरलता या 
निर्मेत्ताकी ( 096०7९६६ 0 (06 ॥8॥67 ॥287६ )। मनके: 
भीतर जो ऊपरसे प्रकाश आा रद्या है, वह मनमें आते ही लोप 
हुआ जा रहा है, किन्तु इस जगद्द दृढ़बद्ध ( ४४॥9 ) और 
कड़ाईसे पकड़ना (720]9 ४०१ ).ठीक.नहीं । इसका 
कहरण यद्द है कि, सत्य एकदम सूचम आर खच्छ पस्तु है 8 
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उसपर कड़ाई करनेसे उल्टी द्वानि पहुँचती है ।......... ... ..- 
जो लोग इस प्रकार दृठ करके दृढ़तापूर्वकत सत्यकों पकड़ना 
चाहते हैं, वे भारी भूल करते हैं। शुद्ध हृदयसे (४४९८८:८४) 
सत्यको पकड़ना चाहिये | इसके लिये मनका द्वार सदैव खुला 
रखना चाहिये | मनका द्वार खुला रहनेसे दी नये नये सत्योका 
प्रकाश बिना विश्न धाधाके सरलता और खुगमतासे भीतर 
प्रवेश कर सकता है। किन्तु इसका भी ध्यान रहे कि, खुला 
द्वार केवल सत्यका प्रकाश पहुँचनेक्रे लिये ही रहे, औरोके 
अवेशक्रे लिये नहों। इसी तरहसे सत्यकी ओर मुन्न करके 


उसके महान उदार प्रकाशमें चलना चाहिये । 
है ना 


न ड् 
कर्मक्री गतिके पहलेफी अपेक्षा कुछ शिथित्न हो जानेकी 
सी बहुत बड़ो सम्भावना रहती है, भौर चद्द शिश्रित्न हो भी 
सकती है; किन्तु इससे कोई हानि नहीं दो सकती। सिर 
स्थायी-कमेसे तो सत्य और महान शक्तिकी उत्पत्ति दोतो है। 
हम कर्मका त्याग फरनेक्रे लिये नहीं कष्ट रहे हैं। इसलिये सब 
कमे,छोड़ देनेपर भी करे त्यागपूर्ण सदनशीलता-( 9859 59) 
के धारण करनेको शक्ति-(०४७४०६७ ) का रहना आवश्यक 
है। 'कर्मणि अकर्म यः पश्येदकर्मणि व कर्म यः...... ।# 
# गीताके चोधे झष्पायका १८ वाँ श्लोफ है। इसकी दूधरी पंक्ति ३ै- 
+सदुद्धिमान्‌ मनुष्पेवु स घुक्तः कृत्ससक्मकृत ।? 
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'पुस्तक तो समाप्त द्वो गयी, अब इस प्रकरणमे इसमे दो 
चार खास बातोकों स्पष्ट फरना है । इस पुस्तकमे 'ृत्तिः 
शब्द कई बार भाया है। श्रतः पहले चृत्ति पया है, इसीका 
स्पष्टीफरण करना दै। 
वृत्ति--रूप रखादि बाह्य विपषयोके संयोगसे जीवका 
अन्तःकरण उस संयुक्त विषयक्षे जिस आकारमे ठीक ठीक 
परिणत द्वोता है उसीको दृत्ति कहते हैं। मनकी यह त्ृत्ति 
पांच प्रकारकी है। लयात्मिका निद्वा-इक्ति, विज्षेपिका प्रमाण- 
चुत्ति, विपर्यय, विभ्रतप और स्छूति | 
(१) निद्रादत्ति--जाप्रत'ः और खप्त दुत्तिके अभावका 
शर्थात्‌ प्र रूप लयावस्थाका कारण तमोग्रुण है। 
तम जिस दृतक्तिका विषय है, उसी दुत्तिका नाम 
निद्रा है। * 

(२) प्रमाणन्नत्ति--किसी घस्तुके रूपका उसी तरद्द 
अनुभव फरना जैसा कि पद्द दो, प्रमाणवूत्ति है। 


(३) विपयंयब्रुत्ति--चास्तविक रूपका उल्टा अनुभव 
करना विपर्यय चृत्ति है। 
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(४) विकट्पवृत्ति--चरुतु न हो और शब्दके लिये शक 
प्रकांरकी।मनकी चृत्ति दो उसे विकदप चृत्ति कहते हैं। 
विपर्यय दत्ति तो रोकी जा सकती है किन्तु यह नहीं। 

(१) स्हृतिदृत्ति- ज्ञाअवबस्थामं जिन विषयोका अलठुभव 
किया जाता है; उनका संस्कार या शक्ति सद्म 
झुपसे मनमें स्थित रद्ता है। समय पाकर वद 
संस्कार प्रवल दो उस भूतपूर्व विषयका खड़ूप 
फिर मनमें उद्दित कर देता है। इस भूतपूर्च बिषयकी 
पुनरुद्त मनोदृत्तिकों ही स्पतिदृत्ति कहते हैं । 

दूसरा शब्द है, 8797277९7/2] (छुप्रामेएटल) । इसका 

अर्थ, परा-प्रकृृतति। प्रकृति दो तरहकी द्वोती है । 

एक परा-प्रकृति है और दूसरी अ्परा-प्रकृति | परा-प्रकृति- 

को ही ऊद्ध प्रकृति या प्रकृष्ठ प्रकृति भी कहते है। थी मक्नगव- 
द्वीतामें इनकी व्याख्या इस प्रकार है-- 
भूमिरापोषनलोवायुः खंम्रनो बुद्धरिव च। 
अदंकार इतीयं भे भिन्ना पक्ततिरणधा ॥ 
अपरेयमितस्त्वन्यां प्रकृति विद्धिमे पराम्‌। 
जीव भूतां मद्दावाद्दो ययेदं धायेते जगत्‌॥ 
गीता अऋ० ७ ख्छोक ४-५ 
अर्थात्‌ पृथ्वी, जल्न, अ्रश्नि, वायु, आकाश ( ये पांचो घुदम 
भूत नकि स्थूल ) मन, बुद्धि और अहंकार इन आठ प्रकारोर्मे 
मेरी प्रकृति वेंटी हुई है। यद श्रपरा अर्थात्‌ निम्न श्रेयीकी 
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(प्रकृति) है। दे अर्जुन | इससे भिन्न जगतकों धारण फरमे- 
चाली जो मेरी परा भर्थात्‌ उच्च श्रेणीकी जीव-खरूपी-दूसरी 
प्रकृति है, ढसे तुम परा-प्रकृति जानो । 

सारांश यह कि अपरा-प्रकृति तो आठ प्रकारकी है, फिन्तु 
परा-प्रकति एक द्वी है। श्रर्थात्‌ सब जगद्द एक ही आत्मा 
परिष्याप्त है। जिस पर्ततिके द्वारा भगवानकी जीव संज्ञा एई है 
उसाका नाम परा प्रकृति है। क्षराज्षरा तथा चेज-क्ेत्रशका 
अच्छी तरह विचार करनेपर यह प्रकरण समझा था सकता 
ददै। ड8फाध्णथा(४९ ( सुप्रामेंट्ल ) शब्द का शाब्दिक अर्थ 
यद्यपि परा-प्रकृति हमें नहीं मिला, पर प्रसंग देखनेसे शात 
होता [है कि लेखककों इसका अथे परा-्क्रति ली 
अमिप्रेत है । 

साधना शब्दका प्रयोग इस पुस्तकें अ्रधिक हुआ है। 
अतः समाधिकी थोड़ी व्याल्या करके साधनापर प्रकाश 
डालना अधिक उपयुक्त होगा। पातआ॒लके मतमे सथ प्रकार- 
के विजातीय प्रत्ययोसे शल्य सजातीय चूत्तिका प्रवाह ही 
खमाधि है। चित्तके अवस्था भेद से यह समाधि दो प्रकार- 
की है, एक सम्प्रज्ञात समांधि और दूसरी असम्प्रज्ञात समाधि 
एकाप्मत पूर्चक रंज-तमका नाश दो खत्वका उद्रेक खदूप 
चित्का एकद्दी विषय लग जाना तथा शुद्धि उत्पन्न होना 
सस्मज्ञात समाधि है। इस अवस्थामे ध्येय घस्तुका आकार 
मौजूद रद्दता है भोर असम्पक्षातमें इस दृत्तिका निरोछ 
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होता है। यह एकाग्न अवस्था चित्तको अवस्थाका एक भेद 
है। चितकी श्रवस्था पाँच प्रकारकी है--किप्त, सूढ़, पिज्षिप्त 
दक्काग्म और विरुद्ध है । राग विद्ेघले विपयम असिनिष्ट दौना 
पचितकी छिप्तावस्था, सदा विपयसक्त रहने पर भी कमी 
कभी ध्याननिष्ट हो जाना वित्तिप्तावस्‍्थाम एवं एक ही विपय- 
में चित्तता खिर द्ोना एकाग्रावस्‍्था है। वेदान्तके मतसे 
ध्यान ध्याता, भर ध्येयका एक हो जाता ही समाधि है, उस 
समय केवल ध्येय विषय मात्र ही रह जाता है. । लाघकलोग 
आत्म-संयम ध्यान द्वारा एकाग्र चित्त करके करते दे । 
योगके आठ अंग हैं ।--यम, नियम, आ्रासन, प्राणायाम, 
धत्यादार, धारण, ध्यान और समाधि। १ श्रद्धिसा, सत्य, अस्तेय, 
ब्रह्मचय्य और अपरिग्नहको यम कद्दते है। २ शौच, खन्तोष, 
सम, खाध्यांय और ईश्वराधनको नियम कहते है | 
३--पत्म खस्तिकादि खिर भावसे चैठनेका नाम शासन + 
है। ४--श्वास-प्रच्छासलकी खाभांविक गतिकों रोक कर 
उसको शास्परोक्त नियमाउुसार वनाना प्राणायाम है। ५-ईद्वियोँ- 
का अपना अपना विपय त्याग करके चित्तकों रुपका अजु- 
करण करना पत्याद्वार है। ,इ--क्रेचल पक वस्तुक्के धारण 





# आसन ४८००००० प्रकारके हैं। उनमें यश प्रचक्तित हैं। इन 
अष्ट आसनों में भी मत्यंद्षोक में ३२ तरह के श्रासन ही शुभदायक्र 
हैं| “-परेंटड संहिता । 
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करनेका नाम धारण है। ७--भ्रवण मनन द्वारा आचारय्योके 
दिये इए उपदेश-गत संशर्योक्ता दूर दोना और चित्तका 
एकाग्र दोना द्वी ध्यान है। +--समाधिका उर्लेज पहले ही 
फिया जा छुका है। ञ्रय साधनाक्ना अर्थ स्पष्ट है। 

पुस्तकके श्रन्तिम गीताल्छोफपर भी कुछ लिणना' 
आवश्यक है। विपय बड़ा दी गददन दँ। फरम्मेमे श्रक्म और 
अकमी में फर्म जो देखता हैं, चही मननुप्यो्मं घुद्धिमान है। 
किन्तु फर्मम अ्रकर्मका देखना पैसा ही सम्भावित नहीं है 
जैसा कि सफेद रंगमें फाला। पा फभी अन्‍्धेरे का गुण 
उजाला करना दो सकता ह ? पर वास्तधमे गम्भीरता पूवेफ 
विचार फरनेसे भगवानके वावयका रदस्प सत्य समझ 
पड़ता है। इसके भीतर बड़ा दी गढ़ थ्र्थ छिपा हुआ दै। 
चस्तुतः कमे, अकम, विकर्म सब कटिपत हैं, अविधाके प्रभाव- 
से इन सभो की लीला मची हुई है। तीनों गु्णोक्रे सम्मिलन- 
से जो घस्तु मात्रकी उत्पत्ति हैचे सभी वस्तुएँ दी खभाव- 
चंचल है। उन्हीं तीनों शुर्णोके संयोगले शरीरकी जो: 
सब इन्द्रियां उत्पन्न हुई हैँ वे भी कमें जानेपए एक घ्वण भी नहीं 
रहतीं। आत्मा अमर है। घद सबसे अलग है। यदद बिगु- 
णात्मक कर्म दी अ्विद्याका है, भर आत्मा तीनों गुणों से 
रद्ित है। 

झविद्याका रुप पश्चदशीकफे भताछुसार इस प्रकार है--- 
चिद्ानन्द्मय ब्रह्म प्रतिविव समन्विता। तमोरजः मन्दण॒णा 
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प्रकृति दिविधा च खा॥ सत्त्शुक्विशुद्धिस्यां मायाविद्येचते 
भते 7 अर्थात्‌ चिदानन्दमय ब्रह्म समन्धित सत्तत, रज और तम 
इन तीनो गुर्णोकी साम्यादस्था रुप प्रकृति द्वी सत्वके तार- 
तम्यसे भाषा एवं अ्रतिद्या इन दो अवस्थाओंको प्राप्त है। 
जब तक खत्व गुण, रज और तमसे फकल्लुपित नहीं द्ोतां 
सब तक उसको शुद्ध सत्त्व-प्रधान कहते है ओर जब सत्त्यगुण 
शज और तमद्वारा कलुपित होता है तथ उसको मलिन सरव- 
अधान कहते है। तात्पय यदद है कि श्रवियातो प्रकृतिकी अवस्था- 
का पक भेद मात्र है। ! 
चेदान्तलारके सिद्धान्ताहुसार व्यप्टिभुत एक प्रथक्‌ 
अज्ञानको माया कहते हैं और समण्िभूत पज्ञानकों अ्विद्या 
कहते हैं। साधारणतः भ्विद्या कहनेसे अ्रश्ञानका द्वी घोध 
दोता है। 'अक्षानत्तु सदसक्षधामनिर्वचनोय तिशुणत्मक शान- 
विरोधि भावरुपं यत्‌क्रिश्धित्‌ इति? अर्थात्‌ अक्ञान है, खत्‌ 
यवव॑ असत्से मिन्न अनिर्वेचनीय सक्त्व, रज और तम्रका 
क्षान-विरोधी सावरुप वस्तुके अज्ञानक्ा नाम प्रचलित रहने- 
पर भी दखका अस्तित्व कहीं प्राप्त नहीं होता | इससे डसको 
श्रसत्‌ नहीं कद्दा जा सकता | क्योकि अखत्‌ पदार्थ तो कमी 
कारण रुपसे प्रकाशित दी नहीं हो सकता! इधर यह झवि- 
था या अजशान दी संसारका आदि कारण है। इसलिये उसको 
सत्‌ मानना पड़ेगा । किन्ठु अज्ानको न तो सत्‌ हो कहा 
जा सकता है और न असत्‌ द्वी। यद्द अक्ञान सत्‌ और असत्‌ 
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होनेसे परे अ्निर्धवनीय है। अपन प्रिगुणात्मक एवं भाव 
रूप है (थर्थात्‌ शानका अभाव अशान नहीं दै)। 'में अश्ष हैं? 
भादिका अनुभव सबफो द्ोता रदता है, अतएव श्रशान अभाव 
रुप नहीं है। देखा जाता ऐ कि व्यप्टिसूत मलिन-सत्व-प्रधान 
शगान ही शविया है और व्यध्यूत शुद्ध-सत्त्व-प्रधान अशान 
ही माया है। प्रकृति, माया, भ्रविधा और अप्लान इन चार्रोफा 
अर्थ साधारणतः एफ दी दै। 

मेरे आश्रय पिना जिसकी प्रतीति नहीं द्ोती और मेरा 
स्फुरण द्वोनेसे भी जिसका प्रतीति नहीं होती, इस प्रकारकी 
चस्तुकों माया कदते हैं। यह माया, जीव-माया या भ्विद्या 
तथा गुण॒-माया या प्रकृति नामक दो भागोमें विभऊ है । जीव- 
भाया था अविद्यां आभासके समान है। जैसे दर्पण प्रभ्ति ज्यो- 
तिर्पिम्य पदार्थोका ज्योतिर्मय प्रतिविम्ब विशेष भ्राभास इस 
ज्योतिर्षिम्य पदार्थले दूर प्रकाशित ध्ोनेपर भी उस ज्योति- 
विंम्बको छोड़ और फ्दी दिखायी नहों पड़ता, उसी प्रकार जीव- 
भाया भी है। शुणमाया तम-खरूपा है शर्थाव्‌ उक्त ज्योतिर्विस्य 
पदार्थके तेजोमय आभास से शांखोके चौंधिया जानेके कारण 
जो हरा पीला रंग दिखायी पड़ता है और धद्द धन्धकार जिस 
प्रकार अपने सूल प्रकाशके रहनेपर भी अपना अआश्रय उक्त 
ज्योतिके अतिरिक्त प्रकाशित नहीं कर सकता उसी प्रकार 
शुणमायां भी दै। विश्व-रचनाफे प्रति जीच-माया तो निमित्त-' 
कारण है एवं ग॒ण-माया उपादान-कारण है। 


फट १०९ 


अब अविदयां और मायाकी व्याख्या करनेसे यद्दी सार 
निकलता है कि उक्त रहोकमे धौकृप्णुका श्रभ्रिपराय यदी हैं कि. 
पर करता हैं! आदिके अमिमानका कारण ध्विद्या है। अ्रवि- 
द्याके मुक्त दी जानपर यद्ध सब भाव ब्रिलकुरा दी मनमें नहीं 
रह जाता श्रतः जिसके दिल्ल में यद्व भाव दी न रद जायगा 
उसके लिये कम, अकर्म, विकर्मका भेद ही कैसा ? 

इस खोकका श्र्थ श्रच्दी तरद विचारने से इस पुस्तक- 
का स्पष्ट भाव हृदय-पटपर अंकित दा सकता दे, श्रन्यथा नहीं | 


8 न 


7 कक अर 4 
<5%5#2< 5८5 


बनदेवी । 


भेद भस्म भूका कर देगी भाव भरेगी भवसेवी। 
अलइयोगके समरानलको धधकावेगी चनदेवी ॥? 
दिन्दीके प्रायः सभी प्रतिष्ठित समाचारपत्रोने इसकी 
मुक्तकग्ठले प्रशंसा फी है। एक सम्मतिका सार परिचयके 
लिये नीचे दिया ज्ञाता हैँ । 
सरखती--/धनदेवी अच्छे टाइपम अच्छे कागजपर 
छुपी हुई &£ पृष्ठोक्ती एक छोटीसी पुस्तफ है। इसमें एक 
रंगीन और तीन सादे चित्र भी हैँ । इसमें पति पत्नी के आदर्श 
ग्रेमकी झलक हैं; स्लियोंको अशिक्षित रखनेके कुफलका 
धर्णत ऐ, दुर्मिज्ष के फारण प्रजाजनों, विशेषकर किसानोंपर 
शाई हुई भापदाश्शोका चित्र है; जमींदारोंद्वाय किये गये 
उत्पीड़नकी चर्चा हैं: कृषि, शिहप, 4४2४3 रा ि 
से. उत्पन्न हुई वेशकी अधोगतिका विवेचन है झ 
2008, बेशादरक हि की शौर सन्यासिनियोंकी सृष्टि 
तथा देशके कोने कोनेतकर्मे कुटिया बनाकर पहींसे उनके 
द्वारा भारतोन्नतिके प्रेरक उपदेशोकी घोषणाकी आ्रावश्य- 
कता। बीच बीचमें प्राततिक ओर कहीं कहीं अ्प्राकृतिक 
खृष्टि-सोंदय्येका भी वर्णन है। लेखकका उद्देश्य तो स्तुत्य है 
दी पर कद्दानी भी उनकी निजकी उपज है, यद् श्रौर भी अच्छी 
बात द्दे !! हु 
पुस्तकके प्रकाशकके शब्दोमि--सरखती ( जनवरी (६९२ ) 
४इसमें पराधीन देशोंके अधिवासियोंके मानवीय फत्तंब्य 
यूथ गाहंस्थ्य जीवन व्यतीत करनेवाली सुशिक्तिता आर्य 


के सुदृढ़ विचारपूर्ण आदर्श जीवनफा धर्णन बड़ी 
मत किया गया है।? हिन्दी साहित्यमें ऐसे 


शादर्शक्रे जितने दी अधिक दर्शन हो उतना ही अधिक उखका 


ग्य समझना चाहिये | मूल्य ॥) 
2200 पुडिशन समाप्त है, पुस्तक दूसरी बार छुप रही है। 


दिव्य जीवन । 


यह प्रन्य संसार भरमें नाम पाये हुए डाकूर स्विट माल 
की जगत विव्याद पुस्तद्त “एफ ऐशाबर०९३ ण॑ गंदा 
६#0०7270?” का हिन्दी श्रद्भुवाद्‌ द्दै। 


पुस्तक क्या है, एक महात्माका दिव्य संदेशा है। जिसको , 
पढ़नेसे हृदयमें एक श्रात्म-शक्तिकां संचार होता है और 
आत्मार्मे खित अनन्त शक्तियोंका ज्ञान द्ोदा है। पुस्तक 
उत्साह बद्धेक विचारों से परिपूर्ण है। यह दूसरी बार छुपी 
मूल्य फेवल ॥]) मात्र । 


सिनफिनर 
या 


स्वतन्त्रताके प्रेमी । 


इसमें आयलैंएडके राष्ट्रीय दुलका सच्चा इतिहास है।इस 
दलके जिन का्मोसे सर्वशक्ति-सम्पन्न अंगरेज हिलने लग गये 
हैं, ख़तन्तताके युगर्म प्रत्येक भारतीय कों अवश्य जान लेना 
चाहिये | मूल्य )) आना। प्रत्येक देशप्रेमीको इसका प्रचार 
करनेमें द्वाथ वेदाना चाहिये । 


प्रभा की खम्तति--“““इसके पढ़ने से द्विन्दी पाठक 
सिनफ्नरोंके सम्बन्ध काम्रचलांद छान आाप्त कर सकते है। 
पुस्तक सामयिक है, अतएव पाठनीय है।? (जनवरी १६२२) 


